
 

 

TIBMU8: คนุหมงิ-นครลาซา-เมอืงหลนิจอื-หลูห่ลาง-พระราชวงั   
โปตาลา-เมอืงซกิาเซ-่วดัตาชลินุโป 8 วนั 7 คนื(MU)  

 

                                 
 

ทเิบต (Tibet) หนึง่ในจดุหมายปลายทางในฝันของใครหลายคน ทีปั่กหมดุวา่อยากจะไปทอ่งเทีย่วสกั
ครัง้ในชวีติ ดว้ยภมูปิระเทศทีเ่ต็มไปดว้ยความสวยงามของธรรมชาต ิ ทัง้ภเูขา ทีร่าบสงู ทะเลสาบ และ
ภมูอิากาศเย็นสบายตลอดเกอืบทัง้ปี รวมถงึสถาปัตยกรรมแบบพทุธศาสนาตา่งๆ ทีม่อียูท่ั่วไปสําหรับคนที่
อยากทําความรูจ้ัก ทเิบตใหม้ากขึน้ หากมโีอกาสก็คอ่ยเดนิทางไปสัมผัสดว้ยตาตัวเอง เขตปกครองตนเอง
ทเิบต หรอืทีเ่ราเรยีกกันสัน้ๆ วา่ ทเิบต ตัง้อยูใ่จกลางทวปีเอเชยี ทางทศิตะวันตกเฉียงใตข้องประเทศจนี มี
พืน้ทีต่ดิตอ่กบัมณฑลตา่งๆ ของจนี ประเทศภฏูาน และประเทศเนปาล โดยมเีมอืงหลวงชือ่ ลาซา (Lhasa) 
จัดเป็นเขตปกครองตนเองทีม่พีระเป็นผูนํ้า ชาวทเิบตจงึนับถอืศาสนาพทุธนกิายวัชรยาน ทเิบต มพีืน้ทีท่ัง้หมด 
1,200,000 ตารางกโิลเมตร ประกอบไปดว้ย 7 จังหวัด คอื ลาซา(เมอืงหลวง), น่าชตูีช้ ู (Nagchu 
Prefecture), ชางตตูีช้ ู (Chamdo Prefecture), หลนิจอืตีช้ ู (Nyingtri Prefecture), ชานหนานตีช้ ู
(Shannan Prefecture), ลือ่คาเสอตีช้ ู(Shigatse Prefecture), อาหลีต่ีช้ ู(Ngari Prefecture) 

LHASA-ลาซา (ซจีา้ง) เมอืงหลวงของทเิบต เป็นดนิแดนสวรรคบ์นฟ้าทีเ่รยีกขานกนัวา่ “หลงัคาโลก” 
ตัง้อยู ่สงูกวา่ระดับน้ําทะเลถงึ 3,656 เมตร ออกซเิจนทีจ่งึคอ่นขา้งจะบางเบา  มแีมน้ํ่ายาลจูา้งปู้ เจยีงไหลผา่น 
เชือ่กนัวา่บรรพบรุษุชาวทเิบตเป็นชนเผา่เรร่อ่นในเขตเอเชยีกลางทีอ่พยพยา้ยถิน่เขา้มา กษัตรยิท์เิบตองคแ์รก
มพีระนามวา่ “นยาตรเีชนโป” ในปี ค.ศ.1720 จนีเริม่แผอํ่านาจเขา้มาทเิบต ในปลายศตวรรษที ่19 อังกฤษเริม่
เขา้แทรกแซงทเิบตรวมถงึรัสเซยี จนจนีมกีารปฏวิัตวิุน่วายและเมือ่จนีสามารถตัง้สาธารณรัฐประชาชนจนีไดใ้น
ปี ค.ศ.1949 และในปี ค.ศ.1951 ทางประเทศจนีไดใ้ชกํ้าลงัทหารจากเมอืงเฉงิตบูกุเขา้ยดึครองทเิบต ทําให ้
องคด์าไลลามะ ตอ้งอพยพออกจากทเิบตพรอ้มดว้ยผูต้ดิตามอกีประมาณ 5 หมืน่คนและไดไ้ปตัง้ถิน่ฐานแหง่
ใหมข่องตนเองในประเทศอนิเดยีและเนปาล ลาซา เป็นเมอืงหลวงทางศาสนาและการปกครองของทเิบตมา 
 

  
 

ตัง้แตก่ลางศตวรรษที ่ 17 มสีถานทีสํ่าคัญทางวัฒนธรรมของชาวทเิบต อาทเิชน่พระราชวงัโปตาลา 
(พระราชวังฤดหูนาว), วดัโจคงั (Jokhang Temple) หรอืภาษาจนีเรยีกวา่ “ตา้เจา้ซือ่”, ชอ้ปป้ิงถนนแปด
เหลีย่ม หรอื ตลาดบาเคอร,์ ทะเลสาบยมัดรก (Yamdrok Tso), เมอืงเจยีนเซ ่ (Gyantse) แวะถา่ยรปูที่
ธารนํา้แข็งคาโรลา่ (Kharola Glacier) เป็นธารนํา้แข็งขนาดใหญ,่ เมอืงรือ่คาเจอ๋ หรอื ซกิตัเซ ่
(Shigatse) เมอืงใหญอั่นดับ 2 ของทเิบต, อารามทาชลินุโป (Tashi Lunpho Monastery) 
                                        

กําหนดเดนิทาง  03-10 เมษายน 2569  
รายการเดนิทาง 
 

วนัแรก สนามบนิสวุรรณภมู-ินครคนุหมงิ-เมอืงลาซา (LHASA)       (-/D) 

 

04.30 น.  คณะพรอ้มทีอ่าคารผูโ้ดยสารออกระหวา่งประเทศ สนามบนิสวุรรณภมูชิัน้ 4 เคานเ์ตอรเ์ช็คอนิ 
สายการบนิไชน่าอสีเทริน์แอรไ์ลน(์MU) เจา้หนา้ทีค่อยใหก้ารตอ้นรับและอํานวยความสะดวก
ดา้นสัมภาระและเอกสารการเดนิทางทําผา่นขัน้ตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ 

07.50 น. ออกเดนิทางสูน่ครคนุหมงิ โดยสายการบนิไชน่าอสีเทริน์แอรไ์ลน ์(China Eastern 
Airlines) เทีย่วบนิที ่MU9622 

https://travel.kapook.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tibet
https://en.wikipedia.org/wiki/Tibetan_Buddhism


 

 

 
 

11.10 น.  ถงึทา่อากาศยานฉางสุย่ นครคนุหมงิ (เวลาทอ้งถิน่เร็วกวา่ประเทศไทย 1 ชัว่โมง) เมอืง
แหง่ฤดใูบไมผ้ล ิเมอืงเอกของมณฑลยนูาน ซึง่มชีนชาตติา่งๆ ดํารงชวีติอยูท่ัง้หมด 26 ชน
ชาต ิ เป็นมณฑลทีม่ชีนชาตมิากทีส่ดุในประเทศจนี เป็นหนึง่ในสีน่ครปกครองโดยตรงของ
สาธารณรัฐ ประชาชนจนี หลังผา่นพธิตีรวจคนเขา้เมอืง แลว้นําทา่นเชค็อนิอาคารผูโ้ดยสาร
ภายในประเทศ 

14.30 น. ออกเดนิทางสูล่าซา โดยสายการบนิไชน่าอสีเทริน์แอรไ์ลน ์(China Eastern Airlines) 
เทีย่วบนิที ่MU9737 

17.30 น.  ถงึทา่อากาศยานนานาชาตลิาซากงกา้ (Lhasa Gonggar Airport) ลาซา เป็นเขต
เมอืงทีม่ปีระชากรมากเป็นอันดับสองบนทีร่าบสงูทเิบต รองจากเมอืงซหีนงิ และดว้ยความสงู 
3,656 เมตร(11,990 ฟตุ) จงึเป็นหนึง่ในเมอืงทีส่งูทีส่ดุในโลก ลาซา มชีือ่อยา่งเป็นทางการ
วา่เขตเฉงิกวน ของเมอืงลาซา เป็นเขตเมอืงชัน้ในของเมอืงลาซาเขตปกครองตนเองทเิบต
ทางตะวันตกเฉียงใตข้องจนี **ใหเ้วลาลกูคา้ปรับสภาพรา่งกายใหพ้รอ้มทอ่งเทีย่วทีส่งู ควร
พักผอ่นใหเ้พยีงพอ  เพราะตัง้อยูบ่นระดับความสงู และมปีรมิาณออกซเิจนในอากาศนอ้ย 
เพือ่ลดความเสีย่งของอาการโรคแพค้วามสงู(Attitude Sickness)ควรพักผอ่นใหเ้พยีงพอและ 
ใชเ้วลาปรับตัวใหเ้หมาะสม**  

คํา่ รับประทานอาหารคํา่ภัตตาคาร หลังอาหารเขา้ทีพั่กโรงแรม 
 - พัก Wusi Zang Hotel / De Peng Hotel / Himalaya Hotel (4 ดาว) หรอืเทยีบเทา่ 

พักผอ่นตามอัธยาศัย 
 

  

  วนัทีส่อง นครลาซา-อโุมงคเ์ขามลิา-ทะเลสาบปาสงซ ัว่-เมอืงหลนิจอื(B/L/D) 
 

เชา้ รับประทานอาหารเชา้หอ้งอาหารโรงแรม หลังอาหารเชา้เดนิทางสูเ่มอืงหลนิจอื (Linzhi 
หรอืNyingchi) ตามเสน้ทางหลวงหมายเลข 318 ลอดผา่นอโุมงคเ์ขามลิา (Mila Mountain 
Tunnel) โดยระหวา่งทางสามารถชมทวิทัศนช์อ่งเขามลิา(Mila Pass) ซึง่เดมิเป็นชอ่งเขา
แคบทีใ่กลก้บัลาซาทีส่ดุบนเสน้ทางฉวนจัง้ (สายทเิบต-เสฉวน ระยะทางประมาณ 1,800 กวา่
กโิลเมตร) สงูจากระดับ น้ําทะเล 5,013 เมตร เสน้ทางสูห่ลนิจอื (林芝) เดนิทางเลยีบแมน้ํ่า
นหิยาง (Niyang River) บนทางหลวงหลนิจอื-ลาซา (Lalin Highway) ทีไ่ดช้ือ่วา่ "ทาง
หลวงทีส่วยทีส่ดุในจนี" เมอืงหลนิจอื ดนิแดนทีไ่ดช้ือ่วา่ "เจยีงหนานแหง่ทเิบต และ
สวติเซอรแ์ลนดน์อ้ย" อันอดุมดว้ยป่าบกุเบกิ (ป่าดงดบิ) ขนาดใหญเ่ป็นอันดับ 3 ของจนี 

เทีย่ง รับประทานอาหารกลางวันภัตตาคาร ระหวา่งทาง หลังอาหารเดนิทางตอ่สูท่ะเลสาบ 
Basongcuo Scenic Area ซึง่ตัง้อยูใ่นอําเภอกงบเุจยีงตา้ (Gongbujiangda) มชีือ่เรยีกอกี
วา่ “ทะเลสาบซัว่เกา (Chogao Lake หรอื Basum Lake)” แปลวา่ “น้ําสเีขยีว” เนื่องจากมี
ทัศนยีภาพงดงามคลา้ยทะเลสาบในสวติ เซอรแ์ลนด ์ โดยทะเลสาบแหง่นี้ตัง้อยูท่ีค่วามสงู 
3,500 เมตรจากระดับน้ําทะเล มคีวามยาวประมาณ 12 กโิลเมตร จุดลกึสดุกวา่ 60 เมตร 
พืน้ทีร่วมกวา่ 6,000 หมู ่ (หน่วยพืน้ทีข่องจนีหรอืประมาณ 3000ไร)่ และถกูโอบลอ้มดว้ย
เทอืกเขาหมิะตลอดทัง้ปี  มทีวิทัศนข์องขนุเขาอันยิง่ใหญ ่ และป่าสนสเีขยีวอันอดุมสมบรูณ์ 
ชว่งฤดใูบไมร้ว่ง ป่าไมจ้ะปกคลมุไปดว้ยใบไมแ้ละดอกไมห้ลากสตัีง้แตร่มิทะเลสาบไปจนถงึ
ภเูขา ทะเลสาบบาซมัถอืเป็นดนิแดนศักดิส์ทิธิต์ามความเชือ่ของพทุธศาสนาสายทเิบต นกิาย
หมวกแดง ทะเลสาบแหง่นี้นอกจากมน้ํีาทีส่วยใสแลว้ยังมเีกาะลอยน้ําเล็กๆ ทีอ่ยูห่า่งจาก
ชายฝ่ังเพยีง 100 เมตร คอืเกาะจาซ ี(Zhaxi Island) หรอืเกาะหชูงิ เป็นทีตั่ง้ของ ”วดัซ ัว่จง
กงปา” วัดโบราณเกา่แกใ่นพทุธศาสนาทเิบต นกิายหมวกแดง ซึง่สรา้งขึน้ในสมัยราชวงศถ์ัง 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lhasa_(city)
https://en.wikipedia.org/wiki/Lhasa#cite_note-5
https://en.wikipedia.org/wiki/Tibet_Autonomous_Region
https://en.wikipedia.org/wiki/Tibet_Autonomous_Region


 

 

มปีระวัตศิาสตรย์าวนานกวา่ 1,500 ปี ไดร้ับการยกยอ่งใหเ้ป็นจดุชมววิระดับธรรมชาต ิ 5A 
แหง่แรกและแหง่เดยีวในทเิบต ไดเ้วลาสมควรเดนิทางสูเ่มอืงหลนิจอื(Nyingchi)  

 

 
 

ถงึเมอืงหลนิจอื ซึง่ตัง้อยูท่างตะวันออกเฉียงใตข้องเขตปกครองตนเองทเิบตในตอนกลาง 
และตอนลา่งของแมน้ํ่าพรหมบตุร ระหวา่งละตจิดูเหนอื และลองจจิดูตะวันออก พืน้ทีม่ี
ความกวา้ง 646.7 กโิลเมตรในแนวตะวันออกและตะวันตก กวา้ง 353.2 กโิลเมตรในแนว
เหนอืใต ้ มเีสน้แบง่เขตยาว 1006.5 กโิลเมตร และมพีืน้ทีร่วม 117,000 ตารางกโิลเมตร 
แตอ่ยูใ่นการควบคมุจรงิๆ แค ่ 76,000 ตารางกโิลเมตร ทีทํ่าการตัง้อยูใ่นเขตปาอี ๋ ซึง่อยู่
เหนอืระดับน้ําทะเล 3,000 เมตร และอยูห่า่งจากลาซา ซึง่เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครอง
นีไ้ปมากกวา่ 400 กโิลเมตร เป็นนครระดับจังหวัดแหง่หนึง่ตัง้ตอนตะวันออกเฉียงใตข้องเขต
ปกครองตนเองทเิบตในสาธารณรัฐประชาชนจนี ทางตะวันตกและตะวันตกเฉียงใตจ้รดลาซา
และชานหนาน ทางตะวนัออกและทศิเหนอืจรดชมัโตและนักช ู ทางตะวันออกเฉียงใตต้ดิ 
ตอ่กบัจังหวัดปกครองตนเองชนชาตทิเิบต ตีช๋ ิง่ และจังหวดัปกครองตนเองชนชาตลิซีอ    
นู่เจยีง ในมณฑลยนูนาน และทางใตต้ดิกบัประเทศอนิเดยีและพมา่ ทางใตม้ขีอ้พพิาทเรือ่ง
ดนิแดนกบัอนิเดยี โดยทางจนีถอืวา่เป็นสว่นหนึง่ของพืน้ทีท่เิบต หลนิจอื ในภาษาทเิบต
หมายถงึ "บลัลงักแ์หง่ดวงอาทติย"์ จากนัน้รับประทานอาหารคํา่ภัตตาคาร หลังอาหารเขา้
ทีพั่กโรงแรม 
- พัก Dongchen Jinghui Hotel / Wanqingtang Hotel / Tianyu Zangmi Hotel (4 ดาว) 
หรอืเทยีบเทา่) 

 

 
 

วนัทีส่าม อทุยานชุม่นํา้ยาน-ีแมนํ่า้นหียาง-สะพานกระจกชมววิแมนํ่า้นหียาง  
เมอืงหลูห่ลาง-หมูบ่า้นหลูห่ลาง-เมอืงหลนิจอื   (B/L/D) 
 

เชา้ รับประทานอาหารเชา้หอ้งอาหารโรงแรม หลังอาหารเดนิทางสูอ่ทุยานชุม่นํา้ยาน ี (Yani 
Wetland Park) ตัง้อยูบ่รเิวณทีแ่มน้ํ่าทัง้สองไหลมาบรรจบกนั คอืแมน้ํ่าแยห่ลจูา้งปู้  
(Yarlung Tsangpo) และแมน้ํ่าหนหียาง (Niyang) คาบเกีย่วระหวา่งเขตหลนิจอืและเมอืงมี่
หลนิ (Milin) มพีืน้ทีเ่กอืบ 7,000 เฮกตาร ์ และอยูท่ีค่วามสงู 2,920 เมตร ก็เกดิเป็นภาพ
ธรรมชาตอัินตระการตา ไดเ้วลาสมควรเดนิทางกลับเมอืงหลนิจอื 

เทีย่ง รับประทานอาหารกลางวันภัตตาคาร ** ลิม้รสอาหารพเิศษทอ้งถิน่ **ไกห่มอ้หนิลูห่ลาง 
(Lulang Stone Pot Chicken)** 

บา่ย เดนิทางสูห่มูบ่า้นลูห่ลาง (Lulang Village) “สวติเซอรแ์ลนดแ์ดนหลงัคาโลก”  ตัง้อยูใ่น
เมอืง Lulang เขต Bayi เมอืง Nyingchi หา่งจากเมอืง Bayi ไปทางทศิตะวันออกของเมอืง
หลนิจอื 70 กโิลเมตร ทีร่ะดับความสงู 3,300 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล ครอ่มทางหลวงเสฉ
วน-ทเิบต (G318) และทําหนา้ทีเ่ป็นประตสููแ่กรนดแ์คนยอนยารล์งุซาง หลูห่ลาง แปลวา่ 
“หบุเขาราชามงักร” และ “สถานทีท่ีเ่หลา่เทพเจา้อาศัยอยู”่ รูจ้ักกนัในชือ่ “แทง่ออกซ ิเจน
ธรรมชาต”ิ และ “ธนาคารยนีชวี ภาพ” ยังคงมคํีาพดูในหมูค่นวา่ “เมือ่คณุมาถงึกงปู้หลูห่ลาง 
คณุจะลมืบา้นเกดิของคณุ” เมอืงเล็กๆ ชือ่ Lulang หมูบ่า้นเล็กๆ กลางหบุเขาหมิะ ทีโ่อบลอ้ม
ดว้ยทุง่หญา้ ป่าสน และววิ Namjagbarwa หนึง่ในภเูขาทีส่วยทีส่ดุของโลก เสน่หแ์หง่ทเิบต 
หมูบ่า้นเล็กๆ ทา่มกลางทุง่หญา้และขนุเขา สมัผัสวถิชีวีติทอ้งถิน่แบบดัง้เดมิ บา้นไมแ้ละ
วัฒนธรรมทเิบตแท ้ๆ  ภเูขาหมิาลัยเป็นฉากหลังทกุมมุคอืภาพสวยทีไ่มค่วรพลาด อสิระให ้
ทา่นเก็บภาพประทับใจตามอัธยาศัย พืน้ทีน่ีม้คีวามสําคัญเชงิยทุธศาสตรม์ากขึน้หลังจากการ
ปลดปลอ่ยทเิบตในปี พ.ศ. 2493 โดยกองทัพปลดปลอ่ยประชาชนจนี (PLA) ไดส้รา้งถนน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95_%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B9%8B%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B8%AD_%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B8%AD_%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Nyingchi_City&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Nyingchi_City&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Sichuan-Tibet_Highway
https://en.wikipedia.org/wiki/Sichuan-Tibet_Highway
https://en.wikipedia.org/wiki/Yarlung_Tsangpo_Grand_Canyon


 

 

 
 

สายแรกทีว่ ิง่ไดท้กุสภาพอากาศผา่นหบุเขานีใ้นปี พ.ศ.2497 กจิกรรมทางวัฒนธรรมทีสํ่าคัญ 
ไดแ้กเ่ทศกาลมา้ Lulang ประจําปี ในเดอืนกรกฎาคม ซึง่จัดแสดงทักษะการขีม่า้ ของ 
Monpa และการเตน้รําเก็บเกีย่ว Zhoqin การเชือ่มตอ่การขนสง่ไดข้ยายตัวดว้ยการเปิดตัว
เสน้ทางรถไฟลาซา-หลนิจอื ในปี 2021 ซึง่ชว่ยลดเวลาเดนิทางจากลาซาเหลอื 3.5 ชัว่โมง 
- ชมภเูขาศกัดิส์ทิธ ิเ์ซอะจีล้า (Sacred Sejila Mountain) ภเูขาศักดิส์ทิธิท์ีตั่ง้อยูท่ีร่ะดับ
ความสงูประมาณ 4,700 เมตร เป็นศนูยก์ลางการจารกิแสวงบญุทีสํ่าคัญ ตัง้อยูใ่นฝ่ังตะวัน 
ออกของเมอืงหลนิจอื มวีวิกวา้ง มองเห็นทะเลลลุังลนิและยอดเขานาคบาวาทีอ่ยูด่า้นหลัง 
ทางเขามพีระคัมภรีห์ลากส ี โบกสะวันนา ทัศนยีภาพอันงดงาม ยังสามาถมองเห็นววิไกลๆ 
ของภเูขานมัจาบารว์ ภเูขาแหง่นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของเทอืกเขาหมิาลัยฝ่ังทเิบต ทีตั่ง้อยูเ่หนือ
โคง้ใหญข่องแมน้ํ่ายารล์งุซงัโป ระหวา่งเดนิทางอยูใ่นเขตหลนิจอื เราจะไดเ้ห็นยอดเขาสงู 
7,700 เมตร ทีถ่กูปกคลมุดว้ยหมิะตลอดปีนีจ้ากจดุชมววิหลายแหง่ 
- เยีย่มชมสวนกษตัรยิต์น้สนโลก เรยีกตน้สนทีน่ีด่ว้ย "ราชาแหง่โลก" สวนกษัตรยิต์น้สน
เป็นทีรู่จ้ักกนัทั่วไปของการทอ่งเทีย่วและชือ่อยา่งเป็นทางการวา่ เขตอนุรักษ์ธรรมชาตยิักษ์
ใบเมอืงบาเจ ทีน่ีม่ตีน้ไมใ้หญก่ระจายอยูท่ั่วๆ ไป เป็นเบอรล์นิยักษ์ทีส่มบรูณ์ ตน้สนโบราณ
ในสวนมรีปูรา่งแตกตา่งกนั และตน้ไมใ้หญท่ีป่รากฏบนทอ้งฟ้าหายากในทีอ่ืน่ แตท่ีน่ีเ่ป็นป่ํา
เป็นชิน้ๆ และมคีณุคา่มาก ตน้ทีใ่หญท่ีส่ดุมคีวามสงูมากกวา่ 50 เมตร เสน้เอ็นเกอืบ 15 เมตร 
และตน้ไมม้อีายมุากกวา่ 3200 ปี ผูใ้หญ ่12 คน มารวมตัวกนัเพือ่อุม้ ขึน้ชือ่วา่ “พระธาตมุี
ชวีติ” สมควรแก ่“ราชาแหง่ตน้สนโลก” 

 

 
 

- ชมจดุชมววิของทะเลป่าหลูห่ลาง เป็นป่าในภเูขาเมฆและทะเลหมอก ภาษาทเิบต 
Lulang แปลวา่ "หบุเขามงักรกษตัรยิ"์ สถานทีท่อ่งเทีย่วทัง้หมดงดงามราวกับภาพวาด มี
ภเูขาหมิะอยูร่อบๆ ดอกไมเ้ขยีวขจใีนคน้ํูา และยังมทีุง่หญา้ทีเ่รยีบรอ้ยเหมอืนการตัดแตง่ดว้ย
มอื บา้นเรอืนหลายหลังถกูสรา้งขึน้ในป่าบนภเูขาทีล่อ้มรอบดว้ยน้ําและลําธารรอบๆ คดเคีย้ว
และนับพันของดอกไมป่้าทีเ่ปิดเป็นสวรรคบ์นดนิ (Lulang Forest Sea Observation Deck) 
พืน้ทีน่ีร้ายลอ้มดว้ยป่าทบึและเทอืกเขาสงู โดยดา้นขา้งสองฝ่ังเป็นป่าสนและตน้สนเขยีวขจี
ทีเ่รยีงตัวลดหลั่นกนั ใจกลางเป็นทุง่หญา้เขยีวชอุม่ตัดเป็นระเบยีบราวกบัมนุษยส์รา้งขึน้ 
ทา่มกลางทุง่หญา้มลํีาธารเล็กๆ ไหลผา่น และดอกไมป่้านานาพรรณ เชน่ ดอกชนุฮวา 
(Spring Flower), ดอกจือ่เวีย่น (Aster), ดอกเหมย่ฮวา (Prunus mume) และดอกหมา
จิง้จอก (Pedicularis) บานสะพรั่ง เต็มไปดว้ยเสน่หข์องชมุชนชนบท 

 

 
 

- เยีย่มชมหมูบ่า้นหลูห่ลาง (Lulang International Tourism Town) เมอืงนี้สรา้งอยูใ่กลน้ํ้า 
มป่ีา ทุง่หญา้ และหมูบ่า้นทีเ่ชือ่มถงึกนั อาคารศลิปะตา่งๆ ผสานเขา้กับธรรมชาตอัิน
มหัศจรรยไ์ดอ้ยา่งสมบรูณ์แบบ ราวกับปราสาทในฝัน มภีเูขาและดอกไมผ้ลบิานในฤดใูบไม ้

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lulang_Horse_Festival&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Equestrianism
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Zhoqin&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Lhasa%E2%80%93Nyingchi_railway


 

 

ผล,ิ ตน้ไมเ้ขยีวขจใีนฤดรูอ้น, ใบไมเ้ปลีย่นสใีนฤดใูบไมร้ว่ง, น้ําใสและทอ้งฟ้าสคีรามในฤดู
หนาว เต็มไปดว้ยเสน่หข์องชมุชนชนบททีม่รีัว้ไม ้บา้นไม ้สะพานไม ้และหมูบ่า้นเกษตรกรที่
กระจายตัวอยา่งเป็นธรรมชาต ิ ทกุๆ ชว่งเวลาราวกบัภาพวาดทีส่วยสดงดงาม ไดเ้วลาสมควร
เดนิทางกลับเมอืงหลนิจอื 

คํา่ รับประทานอาหารคํา่ภัตตาคาร หลังอาหารเขา้ทีพั่กโรงแรม 
- พัก Dongchen Jinghui Hotel / Wanqingtang Hotel / Tianyu Zangmi Hotel (4 ดาว) 
หรอืเทยีบเทา่) 

 

  
 

วนัทีส่ ี ่ เมอืงหลนิจอื-คาติง้โกว-นครลาซา-พระราชวงัโปตาลา (B/L/D) 
 

เชา้ รับประทานอาหารเชา้หอ้งอาหารโรงแรม หลังอาหารเดนิทางสูเ่ขตทอ่งเทีย่วอทุยานพุทธ
คาติง้โกวดนิแดนศกัดิส์ทิธ ิ ์  ตัง้อยูใ่นเมอืงบาย ี เขตบาย ี เมอืงหลนิจอื ทเิบต (หา่งจาก
เมอืง Bayi ตน้ไมโ้บราณในคน้ํูาสงูตระหงา่น น้ําไหลเอือ่ย หนา้ผาทัง้สองดา้นมรีปูรา่งแปลก
ตา มพีระพทุธรูปองคใ์หญ ่ สัตว ์ และอืน่ๆ อกีมากมาย ภมูทิัศนท์างพทุธศาสนาที ่ สรา้งขึน้
ตามธรรมชาต"ิ คารต์ ิง้ ในภาษาทเิบตหมายถงึ "สวรรคบ์นดนิ" สมัผัสความสงบแหง่ศรัทธา 
พระพทุธรปูองคใ์หญตั่ง้ตระหงา่นกลางขนุเขาและสายหมอก ทวิทัศนร์อบดา้นทีม่อง เห็น
ความงดงามเหนือคาบรรยายของธรรมชาตหิลนิจอืไดแ้บบพาโนรามา สวรรคบ์นดนิทีต่อ้งมา
สมัผัสดว้ยตัวเอง บรรยากาศแบบหบุเขาสงูชนัเสยีดฟ้า ประกอบดว้ย 

 

 
 

- แทง่หนิรปูทรงประหลาด ตน้ไมโ้บราณสงูตระหงา่น   
- น้ําตกสงูเกอืบ 200 เมตร ทีต่กลงมาเป็นสายดจุมา่นเงนิ   

   - ภาพสลักธรรมชาตคิลา้ยพระพุทธรปู(พระโพธสิตัวก์วนอมิ เทพธดิา พระศากยมนุพีทุธเจา้)   
- สัญลักษณ์ทางพทุธศาสนาเชน่ **ธงมนต*์ ขอ้ความศักดิส์ทิธิ ์"โอม มะณี เปะหมี ่ฮง" ได ้
เวลาสมควรเดนิทางกลบัเมอืงลาซา  

เทีย่ง รับประทานอาหารกลางวันภัตตาคาร ระหวา่งทาง หลังอาหารเดนิทางตอ่ 
 ถงึเมอืงลาซา 

- ถา่ยภาพพระราชวงัโปตาลา ยามคํา่คนื เมือ่เมอืงลาซาเริม่สวา่งไสวดว้ยแสงไฟ เมอืง
โบราณอาย ุ1,300 ปีแหง่นีผ้สมผสานความดัง้เดมิและความทันสมัยไดอ้ยา่งลงตัว กลายเป็น
เมอืงทีไ่มเ่คยหลับใหลบนหลังคาโลก 

 

 
 

- จดุเดน่ของพระราชวงัโปตาลาเวลากลางคนื ความลกึลับอันน่าหลงใหล พระราชวังโป
ตาลาในยามคํา่คนืดขูรมึและศักดิส์ทิธิย์ ิง่กวา่ตอนกลางวัน น้ําพุเตน้ระบํา ทีจ่ัตรุัสหนา้
พระราชวังมน้ํีาพุทีพ่วยพุง่ตามจังหวะเพลง สรา้งบรรยากาศสนุกสนานทา่มกลางความขรมึ
ของสถานทีศั่กดิส์ทิธิ ์แสงสตีระการตา ไฟประดับทีส่อ่งสวา่งพระราชวังและอาคารโดยรอบ



 

 

ทําใหด้หูมอืน ภาพในเทพนยิาย ณ จดุชมววิเขาหยาหวงัซาน ซึง่เป็นมมุถา่ยรปู
พระราชวงัโปตาลาทีส่วยทีส่ดุ ทําเลทองของนักถา่ยภาพ เขาหยาหวังวาน ตัง้อยูต่รงขา้ม
พระราชวังโปตาลา หา่งเพยีงไมก่ีก่า้ว ทําใหเ้ป็นจดุชมววิและถา่ยภาพทีส่มบรูณ์แบบ 
โดยเฉพาะบรเิวณกลางเขา ในยามเชา้ คณุจะพบนักถา่ย ภาพมากมายรวมตัวกันทีน่ี ่เพือ่รอ
จังหวะทีแ่สงแรกของวันสาดสอ่งกระทบพระราชวังโปตาลา เป็นภาพทีง่ดงามจนตอ้งหยบิ
กลอ้งมาบันทกึไว ้

 

  
 

คํา่ รับประทานอาหารคํา่ภัตตาคาร หลังอาหารเขา้ทีพั่กโรงแรม 
- พัก Wusi Zang Hotel / De Peng Hotel / Himalaya Hotel (4 ดาว) หรอืเทยีบเทา่ 
พักผอ่นตามอัธยาศัย)              

วนัทีห่า้ พระราชวงัโปตาลา-จดุชมววิหยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ชอ้ปป้ิงสนิคา้
พืน้เมอืงทีถ่นนแปดเหลีย่ม       (B/L/D) 

 

เชา้   รับประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม หลังอาหารออกเดนิทางสูว่ัดโปตาลา หรอืพระราชวังโปตาลา 
- พระราชวงัโปตาลา(Potala Palace) ตัง้อยูท่ีก่รงุลาซา เขตปกครองตนเองทเิบต 
ประเทศจนีปราสาทนีถ้กูสรา้งในลกัษณะของวังซอ้นวัง พระราชวังวงนอกเรยีกวา่ วังขาว 
เพราะทาสขีาว สรา้งเสร็จปี ค.ศ.1648 พระราชวังชัน้ในเรยีกวา่วังแดง ไดช้ือ่ตามผนังทีท่าสี
แดง สรา้งทหีลังวังขาวเกอืบ 50 ปี ปัจจบุันพระราชวังโปตาลากลายเป็นพพิธิภัณฑแ์ละสถาน
สกัการะ ภายในวังขาวมสํีานักงานโรงเรยีนศาสนา สว่นวังแดงเป็นสว่นทีย่ังใชป้ระกอบพธิ ี
กรรมอยู ่ เป็นศนูยร์วมใจของโปตาลา พระราชวงัโปตาลา ตัง้อยูบ่นยอดเขาแดงความสงู 
ประมาณ 300 เมตร มปีระวัตอัินยาวนานมากวา่ 1,300 ปี ทีม่คีวามสวยงามและอลังการมาก มี
หอ้งมากกวา่ 1,000 หอ้ง ซึง่นับวา่เป็นศลิปสดุ ยอดฝีมอืทีส่วยงามทีส่ดุของทเิบต ภายใน
พระราชวังโปตาลานีจ้ะมอีาคาร 13 ชัน้ สงูประมาณ 400 เมตร สรา้งขึน้มาในครสิตวรรษที ่7 
โดยกษัตรยิ ์ซงจา้น กัมโป กษัตรยิผ์ูย้ ิง่ใหญข่องทเิบต ทีร่วบรวมชาวธเิบตใหเ้ป็นอันหนีง่อัน
เดยีวกนัไดสํ้าเร็จ ซึง่แรกเริม่ก็เพยีงแตจ่ะสรา้งขึน้เพือ่ใหเ้ป็นป้อม และตําหนักเล็กๆ ใหแ้ก่
พระมเหสเีจา้หญงิเหวนิเฉงิ (ประเทศจนี) และเจา้หญงิภรคิตุ ิ(ประเทศ เนปาล) ของพระองค์
เทา่นัน้ แตต่อ่มาทรงใชป้้อมแหง่นีเ้ป็นสถานทีใ่นการศกึษาพระธรรมคําสัง่สอนขององคพ์ระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ หลังจากทีพ่ระองคไ์ดเ้ปลีย่นความเชือ่ถอืจากการนับถอืลัทธบิอน อันเป็น
ความเชือ่ถอืเกา่แกแ่ตโ่บราณกาลของชาวธเิบตในสมัยนัน้เปลีย่นมานับถอืศาสนาพทุธ และ 
ทําใหพ้ระพทุธศาสนาเริม่วางหลักปักฐานในทเิบต และเจรญิรุง่เรอืงขึน้มาตามลําดับ จนกระ 
ทั่งมพีระเป็นผูป้กครอง ปัจจบุันนีร้ปูทรงเดมิของป้อมและพระตําหนักดังกลา่วสองหลังนีก็้ยัง 
คงหลงเหลอืใหเ้ห็นอยูบ่า้งทา่มกลางสิง่กอ่สรา้งทีต่บแตง่เพิม่เตมิใหม ่ทีต่อ่เตมิเรือ่ยมาจนถงึ 
ปัจจบุัน สําหรับสิง่ทีบ่รูณะซอ่มแซมเพิม่เตมิ ในชว่งหลังๆ มานัน้สว่นใหญจ่ะซอ่มแซมบรูณะ
ในสมัยขององคด์าไลลามะที ่5 ประมาณปี พ.ศ.2188 ถงึ 2236(องคด์าไลลามะองคปั์จจบุันนี้
คอืองคท์ี ่14) เพือ่ใหเ้ป็นพระราชวังฤดหูนาว พระราชวังโปตาลาแหง่นีแ้บง่ออกเป็น 3 สว่น 

 

 
 

คอื สว่นของพระราชวังสขีาว สแีดง และสเีหลอืง สําหรับพระราชวังสขีาวนัน้ เป็นสว่นของ 
สงัฆวาส สําหรับเป็นทีอ่ยูอ่าศัยของพระสงฆ ์ โรงเรยีน และโรงพมิพ ์ สว่นทีเ่ป็นสแีดงนัน้จะ
เป็นสว่นของพทุธาวาส สําหรับปฏบิัตกิจิของสงฆ ์ ประกอบไปดว้ยสถปูทองซึง่ภายในบรรจุ
พระศพขององคด์าไลลามะทัง้ 8 องคเ์อาไว ้และสว่นทีเ่ป็นสเีหลอืงทีถ่กูเชือ่มโยงอาคาร เป็น
ทีท่ีป่ระชมุสงฆ ์พระวหิาร โบสถ ์และหอ้งสมดุทีใ่ชเ้ก็บพระไตรปิฏก 

สว่นประกอบหลกัของพระราชวงัโปตาลา 



 

 

- ในปจัจบุนั วังโปตาลาประกอบดว้ยสิง่ปลกูสรา้งหลายสว่นบนเนนิเขาแดง โดยสว่นทีเ่ดน่
เป็นสงา่ ทีส่ดุ คอืหอสแีดงตรงกลางสงู 13 ชัน้ เรยีกวา่ “หงกง” แปลวา่ “วังแดง” มคีวาม
สงูถงึ 117 เมตร  นับเป็นสว่นทีส่งูทีส่ดุของวังแหง่นี ้ โดยเมือ่รวมความสงูของเมอืงลาซาทีว่ัด
จากระดับน้ําทะเล ซึง่ อยูท่ี ่3,650 เมตรแลว้ ยอดสงูสดุของวังโปตาลาจงึอยูท่ี ่3,770 เมตร
จากระดับน้ําทะเล 

 

 
 

- วังแดง หรอื หงกง ใชเ้ป็นทีป่ระดษิฐานสถปูทีเ่ก็บพระศพขององคท์ะไลลามะหลายพระองค ์
อกี ทัง้ยังเป็นทีตั่ง้ของหอพระพทุธและพระโพธสิัตวจํ์านวนมาก 
- วังขาว หรอื ไป๋กง แปลวา่ ใชเ้ป็นทีป่ระกอบพธิศีาสนา และบรหิารราชการแผน่ดนิของ
ทเิบต ทัง้ ยังใชเ้ป็นทีป่ระทับในฤดหูนาว ขององคท์าไลลามะตัง้แตอ่งคท์ี ่ 5 เป็นตน้มา 
- วังโปตาลาทีตั่ง้บนเขาเนนิแดงนัน้ ดา้นหลังพงิทศิเหนอื หันดา้นหนา้ไปทางทศิใต ้จากดา้น
ตะวันตกจรดดา้นตะวันออก มคีวามยาวถงึ 360 เมตร เฉพาะพืน้ทีใ่ชส้อยของสิง่ปลกูสรา้ง มี
มากกวา่ 130,000 ตารางเมตร หอสแีดงหรอื “วังแดง” ทีอ่ยูใ่จกลางนัน้ ขนาบดว้ยอาคารสี
ขาวทัง้ซา้ย และขวา สว่นอาคารสขีาวทางดา้นทศิตะวันตก ไมไ่ดเ้ป็นสว่นหนึง่ของวังขาว เป็น
แตเ่พยีงอาคารทีพั่กของพระสงฆ ์ ทีม่หีนา้ทีด่แูลและประกอบพธิทีางศาสนาในวังโปตาลา 
นอกจากนีย้ังมแีผงกําแพงสขีาวขนาดใหญ ่อกีสว่นหนึง่อยูด่า้นหนา้ของ“วังแดง” กําแพงแผง 
นีใ้ชเ้ป็นทีก่างหรอืขงึผา้ “ทังกา้” ขนาดใหญ ่ในชว่งทีม่เีทศกาล “ไซโ่ฝ” หรอืเทศกาลกางผา้
พระกบณ กําแพงสขีาวนี้ตอ่เชือ่มกบับันไดหนิทีเ่ยือ้งยักเฉียงไปเฉียงมา ซึง่เป็นทางเดนิขึน้สู่
วังโปตาลา 

 

 
 

- วังโปตาลานีย้ังมสีถานทีอ่กีหลายแหง่ทีร่วมกนัเป็นสว่นหนึง่ของวังโปตาลา อาคารสเีหลอืง 
ขนาดยอ่มทีอ่ยูร่ะหวา่งวังแดงและวังขาว เป็นทีเ่ก็บผา้ทังกา้ขนาดยักษ์ เพือ่ใชใ้นเทศกาลไซ่
โฝ มโีรงพมิพพ์ระคัมภรี ์ โรงเรยีนพทุธศาสนาอยา่งทเิบต สวนและสนามมทีีค่มุขงั โดยทัง้ 
หมดนีถ้กูลอ้มรอบดว้ยกําแพงลักษณะแบบกําแพงเมอืงอกีชัน้หนึง่ มป้ีอมและประตทูางเขา้
เป็นจุดๆ รวมทัง้มทีาง ใหร้ถยนตว์ิง่ขึน้ไปถงึดา้นหลังของเนนิเขาแดงวังโปตาลา เพือ่สําหรับ
อนุเคราะหพ์ระสงฆผ์ูส้งูอาย ุ

เทีย่ง รับประทานอาหารกลางวันภัตตาคาร หลังอาหารชม 
- วดัโจคงั (Jokhang Temple)  หรอืภาษาจนีเรยีกวา่ “ตา้เจา้ซือ่” วัดสําคัญของชาว
ทเิบต สรา้งขึน้ประมาณครสิตศ์ตวรรษที ่7 เป็นวัดหลังคาทองทีม่อีายมุากกวา่ 1,400 ปี  บน
หลังคาวัดมรีปูธรรมจักรและกวาง 2 ตัวนอนหมอบขนาบขา้งหันหนา้เขา้หาธรรมจักรหุม้ดว้ย
ทองคําแท ้ เป็นด่ังสัญลักษณ์แหง่พระธรรมจักรกปัปวัตนสตูร เพือ่ใชเ้ป็นทีป่ระดษิฐานพระ 
พทุธรปูองคพ์ระประธานขนาดใหญ ่สงูประมาณ 3 เมตร มนีามวา่พระศากยมนุนโีจโว ทีเ่จา้
หญงิคดิซนั จากเนปาล และเจา้หญงิเหวนิเฉงิ จากราชวงศถ์ัง นํามาเป็นของขวัญ เพือ่ถวาย
แดก่ษัตรยิ ์ ซองตัน กัมโป ของทเิบต ซึง่ภายหลังไดแ้ตง่งานกบักษัตรยิซ์องตัน ทัง้สอง
พระองค ์ภายในวัดยังเป็นทีป่ระดษิฐานรปูปั้นของทัง้สามพระองค ์พระโจโวศากยมนุ ีเป็น 

 



 

 

 

 

ประพทุธรปูทีช่าวทเิบตใหค้วามเคารพนับถอืสงูสดุ  เป็นวัดทีโ่ดดเดน่ไปดว้ยงานทางสถา 
ปัตยกรรมทีผ่สมผสานศลิปะจากอนิเดยี ทเิบต จนี และเนปาล ไวอ้ยา่งลงตัว รวมทัง้ยังมสี ิง่ 
กอ่สรา้งทีเ่ป็นโครงสรา้งไมแ้ละดนิทีเ่กา่แกท่ีส่ดุในทเิบต เป็นสถานทีจ่ัดเก็บสิง่ของล้ําคา่ทาง
วัฒนธรรมไวม้ากมาย วัดแหง่นี้ถอืเป็นศนูยร์วมจติใจและศักดิส์ทิธิท์ีส่ดุของชาวทเิบต อสิระ
ใหท้า่นสกัการะขอพรตามอัธยาศัย วดัโจคงั ไดร้ับการขึน้ทะเบยีนเป็นแหลง่มรดก โลก ของ
ยเูนสโก ปี พ.ศ.2543 (ค.ศ.2000) ในฐานะสว่นขยายกลุม่อาคารประวัตศิาสตรข์องพระราชวัง
โปตาลาในลาซา ซึง่เป็นมรดกโลกตัง้แตปี่ พ.ศ.2537(ค.ส.1994) เพือ่อํานวยความสะดวกใน 
การอนุรักษ์  
- ชอ้ปป้ิงถนนแปดเหลีย่ม หรอื ตลาดบาเคอร ์เป็นถนนรอบวดัโจคงั เป็นทัง้เสน้ทาง
จงกรม (การเดนิวนรอบสถานทีศั่กดิส์ทิธิ)์ เป็นการเชือ่มโยงจากชาตนิีสู้ช่าตหินา้ ทีช่าวทเิบต
นับถอื และเป็นแหลง่ชอ้ปป้ิงสนิคา้พืน้เมอืง ของทีร่ะลกึทีใ่หญท่ีส่ดุในนครลาซา  มคีวาม
ยาว 800 เมตร เลอืกซือ้สนิคา้ทีร่ะลกึตา่งๆ ซึง่จะมพีอ่คา้ แมค่า้ ตัง้แผงวางขายสนิคา้สารพัน
มากมายตลอด 2 ขา้งทาง และมพีระธดุงคท์ีน่ั่งสมาธอิยูร่มิทาง ซึง่จะสวดมนตใ์หพ้รหากได ้
รบัการบรจิาคจากผูม้จีติศรัทธา เชญิทา่นเลอืกชมและเลอืกซือ้สนิคา้พืน้เมอืงอสิระ 

 

 
 

คํา่ รับประทานอาหารคํา่ภัตตาคาร หลังอาหารเขา้ทีพั่กโรงแรม 
- พัก Wusi Zang Hotel / De Peng Hotel / Himalaya Hotel (4 ดาว) หรอืเทยีบเทา่ 
พักผอ่นตามอัธยาศัย 

 

วนัทีห่ก นครลาซา-ทะเลสาบยมัดรก-ธารนํา้แข็งคาโลรา(ทะเลสาบศกัดิ ์
สทิธิแ์หง่ทเิบติ)-เมอืงซกิาเซ ่      (B/L/D) 

 

เชา้ รับประทานอาหารเชา้ทีห่อ้งหารโรงแรม หลังอาหารเดนิทางสูเ่มอืงซกิาเซ ่ระหวา่งทางชม 
- ทะเลสาบยมัดรก (Yamdrok Tso) หรอื ทะเลสาบหยางจวัยงช ัว่ ไดส้มญานามวา่     
”คลงัแหง่มจัฉาของทเิบต” ทะเลสาบ แหง่นีตั้ง้อยูบ่นความสงูกวา่ 4,400 เมตรจากระดับ 
น้ําทะเล และเป็นหนึง่ในทะเลสาบศักดิส์ทิธิส์ ี ่ แหง่ของทเิบต (อกี 3 แหง่ คอื Lhama La-
tso, Manasarovar และ Man-tso) เป็นแหลง่รวมน้ําจาก Yarlung Tsangpo หรอืแมน้ํ่า
พรหมบตุร  ตามความเชือ่ของชาวทเิบต โดยทะเลสาบแหง่นีเ้ป็นทะเลสาบน้ําจดืทีใ่หญท่ีส่ดุ
ในทเิบต  ตัง้อยูบ่นความสงูกวา่ 4,411 เมตร จากระดับน้ําทะเล ทอดยาวกวา่ 62 กโิลเมตร 
กวา้ง 32 กโิลเมตร มขีนาดกวา้งใหญก่วา่ 658 ตารางกโิลเมตร คดเคีย้วเป็นรปูคลา้ยแมงป่อง 
เวลามองจากดา้นบนไกลๆ จะเห็นน้ําในทะเลสาบนีม้สีฟ้ีาเป็นสเีทอควอยซแ์ละเปลีย่นสตีาม
สภาพอากาศ และยอดเขาหมิะทีป่กคลมุดว้ยหมิะขาวโพลน สะทอ้นภาพทวิทศันอั์นงดงาม
ราวกบัภาพวาด อสิระใหท้า่นดถ้า่ยภาพชมทัศนียภาพแสนงามตามอัธยาศัย 
นําทกุทา่นแวะทัง้หมด 3 จุด  

 



 

 

 
 

- จดุชมววิแรก อสิระถา่ยใหถ้า่ยรปูคูก่บัจามร ีแพะ และสนัุข Tibetan Mastiff (ไมร่วมคา่
ถา่ยรปู)  
- จดุชมววิทีส่อง อสิระใหท้า่นไดถ้า่ยกบัป้ายสัญลักษณ์ทีร่ะบคุวามสงู 4,998 เมตร  
- จดุชมววิทีส่าม อสิระใหท้า่นไดช้มความสวยงาม และถา่ยรปูกับววิทะเลสาบอยา่งเต็มอิม่ 

เทีย่ง รับประทานอาหารกลางวันภัตตาคาร หลังอาหารเดนิทางสูธ่ารนํา้แข็งคาโรลา่ (Kharola 
Glacier) ธารน้ําแข็งขนาดใหญท่ีร่ะดับความสงู 5,560 เมตร เป็นสถานทีถ่า่ยทําภาพยนต์
หลายเรือ่ง เชน่ Red River Valley, Battle of Gyantse และ The Ballad of Clouds and 
Waters ชม 
- ธารนํา้แข็งคาโรลา่ เป็นจุดพักระหวา่งทางบนทางหลวง ธารน้ําแข็งมตีน้กําเนดิจากภเูขา 
Noijin Kangsang  (7,191 เมตร) ซึง่เป็นหนึง่ในสีภ่เูขาศักดิส์ทิธิข์องทเิบต จุดชม
ทวิทัศนอ์ยูต่ดิกับถนนหลวง จงึสามารถชมธารน้ําแข็งอันงดงามและภเูขาศักดิส์ทิธิท์ีป่กคลมุ
ไปดว้ยหมิะในระยะใกลไ้ดอ้ยา่งง่ายดาย จากนัน้เดนิทางตอ่สูเ่มอืงซกิาเซ ่ รถวิง่ผา่นเมอืง
เกยีนเซ ่(Gyantse) ตัง้อยูส่งูจากระดับน้ําทะเล 4,025 เมตร (13,210 ฟตุ)   

 

 
 

- ถงึเมอืงซกิตัเซ ่ (Shigatse) เป็นเมอืงใหญอั่นดับ 2 ของทเิบต และเป็นเมอืงหลวงของ
เขต Tsang ศนูยก์ลางการปกครองของเมอืงระดับจังหวัดคอืเขตซมัจเูจอ๋ซึง่เทยีบเทา่กบั
ศนูยก์ลาง เมอืงประวัตศิาสตรช์กิัตเซ ซึง่เป็นเมอืงใหญอั่นดับสองของทเิบต ตัง้อยูห่า่งจาก
ลาซาไปทางตะวันตกเฉียงใตป้ระมาณ 280 กโิลเมตร (170 ไมล)์ และเป็นทีตั่ง้ของวัดทาชิ
ลฮนุโปซึง่แตเ่ดมิเป็นทีป่ระทับของปัญเชนลามะ ชกิตัเซ เมอืงใหญอั่นดับสองในเขตปก 
ครองตนเองทเิบต แปลวา่ "ดนิแดนอันอดุมสมบรูณ์" ในภาษาทเิบต สําหรับนักเดนิทางหลาย 
คน ชกิัตเซเป็นศนูยก์ลางการคมนาคมขนสง่ เนื่องจากเชือ่มตอ่กบัเนปาล ภฏูาน และอนิเดยี 

ทางตอนใตก้ารทีางตะวันตก นาคชวทีางตอนเหนือลาซา และซานหนานทางตะวันออก 
นอกจากนี้ ชกิัตเซย่ังเป็นหนึง่ในภมูภิาคทีส่งูทีส่ดุในโลก ดว้ยความสงู 3,845 เมตร จากทาง
ตะวันออกของชกิตัเซไปจนถงึทางตะวันตกของฐานทัพเอเวอเรสต ์ ระดับความสงูก็เพิม่ขึน้
เป็น 5,200 เมตรเชน่กนั ระดับความสงูทีแ่ตกตา่งกนัทําใหช้กิัตเซมทีวิทัศนอั์นงดงามตระการ
ตา ภเูขาศักดิส์ทิธิ ์ แมน้ํ่าคดเคีย้ว และอารามศักดิส์ทิธิโ์บราณ ทัง้หมดนีล้ว้นคุม้คา่แกก่ารมา
เยอืน ดังนัน้การเดนิทางมายังชกิตัเซ ่จงึไมเ่คยทําใหค้ณุผดิหวัง 

คํา่   รับประทานอาหารคํา่ภัตตาคาร หลังอาหารเขา้ทีพั่กโรงแรม 
- พัก Gesaer Hotel / Wanxin Zhige Hotel / Sheli Bieyuan Hotel (4 ดาว) หรอืเทยีบเทา่ 

 

 
 

วนัทีเ่จ็ด เมอืงซกิาเซ-่วดัตาชลินุโป-นครลาซา-คา่เฟ่ตท์เิบต     (B/L/D) 
 

เชา้ รับประทานอาหารเชา้ทีห่อ้งหารโรงแรม  

https://en.wikipedia.org/wiki/Prefecture-level_city
https://en.wikipedia.org/wiki/Samzhubz%C3%AA_District
https://en.wikipedia.org/wiki/Tashilhunpo_Monastery
https://en.wikipedia.org/wiki/Tashilhunpo_Monastery
https://en.wikipedia.org/wiki/Panchen_Lama


 

 

- ชมอารามทาชลินุโป (Tashilunpho Monastery) สงูจากระดับน้ําทะเล 3,950 เมตร ถอื
เป็นศนูยก์ลางพุทธศาสนาแบบทเิบตของ Tsang เป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วทีสํ่าคัญและไดร้ับ
ความนยิมมากทีส่ดุใน Shigatse ตัง้อยูท่ีเ่ชงิเขา Tara ของ Shigatse วัดแหง่นีก้อ่ตัง้โดย
องคท์ะไลลามะองคแ์รกในปี 1447 และขยายโดย Panchen Lamas องคท์ีส่ ีแ่ละตอ่เนื่องกัน 
ดังนัน้ Tashilhunpo จงึเป็นทีตั่ง้ของ Panchen Lamas ซึง่เป็นบคุคลสําคัญอันดับสองในลํา 
ดับชัน้ทางพทุธศาสนาแบบทเิบต Gelugpa รองจากองคท์ะไลลามะ วัดแหง่นีเ้ป็นทีฝั่งศพ
ของ Panchen Lamas และรปูปั้นพระศรอีรยิเมตไตรย สกัการะขอพรพระพทุธรปูพระศรอีาร ิ
ยเมตไตรย หรอืพระพทุธเจา้องคส์ดุทา้ย ทีส่งูทีส่ดุในโลกดว้ยความสงูถงึ 26 เมตร พระ
พักตรข์องพระพุทธรปูดสูงบนิง่ เป่ียมดว้ยเมตตา ใหค้วามรูส้กึสงบในจติใจ และรับความโชค
ดคีวามสขุทัง้หมดรวมกนัมาสูตั่วเรา จากนัน้เดนิชมนาฬกิาแดด เป็นสว่นเสาตรงกลาง อัน
ใหญท่ีหุ่ม้ดว้ยขนหางจามร ี โดยเงาของเสาจะเป็นตัวบอกเวลา ชมจติรกรรมฝาผนังภาพ       
”วงลอ้ชวีติ” (wheel of life) ภาพวาดนีเ้ป็นสญัลักษณ์ของสงัสารวัฏในพระพทุธศาสนา 
แสดงถงึการเวยีน วา่ยตายเกดิ นรกและสวรรค ์ โดยตรงกลางมสีัตว ์3 ชนดิ ไดแ้ก ่ หม ู งูพษิ 
และไก ่กําลังไลก่ดักัน เป็นวงกลม ซึง่สตัวท์ัง้ 3 ชนดินีเ้ป็นสัญลักษณ์ของ อกศุลมลู 3 หรอื
ยาพษิทัง้ 3 (Three poisons) ดังนี ้

 

  
 

- หม ูเป็นตัวแทนของความโลภ หรอืโลภะ เนือ่งจากหมตูะกละ  
- งพูษิ เป็นตัวแทนของความโกรธ หรอืโทสะ เนื่องจากงมูคีวามรา้ยและมพีษิสง  
- ไก ่เป็นตัวแทนของความหลง หรอืโมหะ เนื่องจากไกม่ขีนสวยงาม และชอบขันเพือ่อวด
ตนเอง อสิระใหถ้า่ยภาพพระอารามสวยๆ เมฆลอยเคลือ่นไหวหลังเนนิเขา ทําใหด้เูหมอืนมี
ชวีติงดงาม เป็นอยา่งยิง่ 
- อารามจาสอืหลนุปซูือ่ (TASHILHUNPO MONASTERY) ทีป่ระทับขององคป์านเชนลามะ ผู ้
นําทางจติวญิญาณอันดับ 2 ของทเิบต สรา้งขึน้ปี ค.ศ.1447 ในรัชสมัยขององคด์าไลลามะ
องคแ์รก (ZGYALWA GENDUNDRUP) มสีว่นสําคัญ 4 สว่น คอื วหิารพระศรเีมตไตรย ประดษิ 
ฐานพระศรอีารยิเมตไตรยองคใ์หญท่ีส่ดุในโลก สงู 26.2 เมตร สรา้งขึน้ในปี ค.ศ.1914 โดย
ชา่งศลิป์กวา่ 900 คน ใชเ้วลาสรา้ง 4 ปี ควบคมุงานโดยปานเชนลามะองคท์ี ่9 องคพ์ระพทุธ 
รปูสรา้งดว้ยทองแดงหนักและหอ่หุม้ดว้ยทองคําหนักกวา่ 300 กก. พระพักตรก์ระจา่งใส แกะ 
สลักอยา่งสวยงาม นิว้พระหัตถแ์ตล่ะนิว้ยาวมากกวา่ 1 เมตร ผา่นชมทีป่ระทับขององคป์าน
เชนลามะ สว่นทีส่อง ทีบ่รรจุพระศพของปานเชนลามะองคท์ี ่4 สรา้งเป็นสถปูสงู 11 เมตร นับ 
เป็นสถปูเกา่เพยีงสถปูเดยีวทีร่อดพน้จากการทาลายในยคุปฏวิตัวิัฒนธรรม หอ้งบรรจพุระศพ
ของปานเชนลามะองคท์ี ่10 (มรณภาพเมือ่ปี ค.ศ.1989) ดา้นหนา้สถปูจะแสดงภาพเมือ่ครัง้
ทา่นยังมชีวีติอยู ่ลอ้มรอบดว้ยสายรุง้ทีส่รา้งจากกลอ้งคาไลโดสโคป เพดานหอ้งพระศพตก 
แตง่ดว้ยภาพกาลจักรมานดารา ฝาผนังเป็นภาพพระพทุธทาจากทองคาแท ้สว่นทีส่าม วดั
เกลซงั ชมโถงชมุนุมหรอือโุบสถกลาง ซึง่เป็นหนึง่ในอาคาร เกา่แกข่องอารามจาสอืหลนุ
ปซูือ่ สว่นทีส่ี ่สตาชลินุโปโกรา เป็นเสน้ทางแสวงบญุรอบอารามมรีะยะทาง 3 กโิลเมตร 

 

 
 

เทีย่ง   รับประทานอาหารกลางวันภัตตาคาร หลังอาหารเดนิทางกลับเมอืงลาซา 
16.00 น. ถงึลาซา คาเฟ่เชงิวฒันธรรม (คาเฟ่ทเิบต) บรรยากาศทีผ่สานวัฒนธรรมทอ้งถิน่กบัไลฟ์

สไตลส์มัยใหม ่ ณ เชงิพระราชวังโปตาลา  คณุจะพบกบัรา้นคาเฟ่สดุพเิศษทีผ่สมผสาน
เอกลักษณ์ทเิบต เขา้กับ วัฒนธรรมการดืม่กาแฟสมัยใหม ่กลายเป็นจุดแวะพักยอดนยิม 
ทัง้สําหรับนักทอ่งเทีย่วและชาว ทอ้งถิน่ จบิกาแฟรอ้นๆ ในมอื พรอ้มรับลมเย็นๆ ทีพั่ดผา่น 
รูส้กึไดถ้งึการผสานกันอยา่งลงตัว ระหวา่งจติวญิญาณทเิบตดัง้เดมิกบัความทันสมัย เสยีง



 

 

สวดมนตข์องพระทเิบตทีล่อยมาเบาๆ จากวัดใกลเ้คยีงทําใหเ้หมอืนไดย้อ้นเวลาไปสมัผัส
ชวีติชาวทเิบตในอดตี 

คํา่   รับประทานอาหารคํา่ภัตตาคาร หลังอาหารเขา้ทีพั่กโรงแรม 
- พัก Wusi Zang Hotel / De Peng Hotel / Himalaya Hotel (4 ดาว) หรอืเทยีบเทา่ 
พักผอ่นตามอัธยาศัย 

 

 
 

วนัทีแ่ปด นครลาซา-สนามบนิลาซากงกา้-สนามบนิสวุรรณภมู ิ  (B/-) 
 

เชา้  รับประทานอาหารเชา้ทีห่อ้งอาหารโรงแรม  
ตามเวลาเทีย่วบนิเดนิทางสูค่นุหมงิตอ่ไฟลก์ลับกรงุเทพ ทา่อากาศยานนานาชาตลิาซากงกา้  

12.00 น. ออกเดนิทางสูน่ครคนุหมงิ โดยสายการบนิไชน่าอสีเทริน์แอรไ์ลน ์(China Eastern 
Airlines) 
เทีย่วบนิที ่MU9696 

14.25 น.  ถงึทา่อากาศนานาชาตฉิางสุย่ นครคนุหมงิ เป็นหนึง่ในทา่อากาศยานทีพ่ลกุพลา่น 50 
อันดับแรกของโลก ณ ปี 2024 เป็นศนูยก์ลางเศรษฐกจิทีสํ่าคัญในภมูภิาคจนีตะวันตก 
ความสําคัญทางเศรษฐกจิของเมอืงไดร้ับอทิธพิลจากตําแหน่งทีตั่ง้ทางภมูศิาสตร ์
เนือ่งจากมพีรมแดนตดิกบัประเทศตา่งๆ ในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต ้จงึเป็นศนูยก์ลางการ
ขนสง่ในจนีตะวนัตกเฉียงใต ้โดยเชือ่มโยงทางรถไฟไปยังเวยีดนามและลาว และทางถนน
ไปยังเมยีนมารแ์ละไทย เมอืงนีย้ังทําหนา้ทีเ่ป็นประตสููเ่อเชยีตะวันออกเฉียงใตแ้ละเอเชยี
ใตด้ว้ย และเมอืงนีย้ังเป็นทีตั่ง้ของสถานกงสลุของประเทศในอาเซยีนอกี 6 แหง่ 

 

   
 

18.15 น. ออกเดนิทางกลับสูก่รงุเทพฯ โดยสายการบนิไชน่าอสีเทริน์แอรไ์ลน ์(China Eastern 
Airlines) เทีย่วบนิที ่MU9613 

19.50 น.  ถงึสนามบนิสุวรรณภูม ิสมทุรปราการ โดยสวัสดภิาพ พรอ้มความประทับใจ 
------------------------------- 

 
 

อตัราคา่บรกิาร  สําหรบักรุป๊ 16-20  ทา่น (กรุป๊ไพรเวท กําหนดวนัเดนิทางได)้ 
 

กําหนดการเดนิทาง 
ผูใ้หญ ่                  

พักหอ้งละ 2-3 ทา่น 
                                    

ไมม่รีาคาเด็ก 
พักเดีย่ว 

เพิม่ทา่นละ 

03-10 เม.ย.69  59,900.- -  6,900.- 

หนงัสอืเดนิทางไทยตอ้งมอีายกุารเดนิทางเหลอืไมน่อ้ย กวา่ 6 เดอืน  
มฉิะน ัน้ บรษิทัฯ จะไมร่บัผดิชอบใดๆ ท ัง้ส ิน้  กรณีดา่นตรวจคนเขา้เมอืงปฏเิสธการเดนิทางของทา่น 

 

อตัรานีร้วม 
- ต๋ัวเครือ่งบนิ กรงุเทพฯ-คนุหมงิ-ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพฯ และภาษีสนามบนิ  
  (รวมน้ําหนักกระเป๋า 20 กโิลกรัม สายการบนิกําหนดใหท้า่นละ 1 ใบ)  

     - รถโคช้ปรบัอากาศทอ้งถิน่จนี รับ-สง่ และทอ่งเทีย่วตามรายการ 
     - ทีพั่กโรงแรม 7 คนื พักหอ้งละ 2-3 ทา่น ตามโรงแรมทีร่ะบไุวใ้นรายการหรอืระดับเทยีบเทา่(มาตรฐาน

โรงแรมจนี 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89


 

 

     - กรณีหอ้ง TWIN BED (เตยีงเดยีว 2 เตยีง) ซึง่โรงแรมไมม่หีรอืเต็ม บรษัิทของปรับเป็นหอ้ง DOUBLE 
แทน โดยมติอ้งแจง้ลวงหนา้ 

     - หากตอ้งการพักแบบ DOUBLE BED ซึง่โรงแรมไมม่หีรอืเต็ม ทางบรษัิทขอปรบัเป็นหอ้ง TWIN แทน 
       โดยมติอ้งแจง้ลว่งหนา้ 
     - กรณีพักแบบ TRIPLE ROOM 3 ทา่น 1 หอ้ง ทา่นที ่3 อาจเป็นเสรมิเตยีง หรอื SOFA BED หรอื เสรมิฟกูที่

นอน 
     - บัตรเขา้ชมสถานทีท่อ่งเทีย่วตามรายการ 
     - อาหารตามระบใุนรายการ 
     - ฟรวีซีา่จนี (สําหรับชาวไทย) 

- วซีา่ทเิบต 

     - ไกดท์อ้งถิน่จนี (พดูไทย) 
     - ประกนัการเดนิทางและรักษาพยาบาลทา่นละ 1,000,000/500,000 บาท(เฉพาะอบุัตเิหตเุทา่นัน้) 
     - ไมเ่ขา้รา้น 
     - น้ําดืม่ 
   - ทปิไกดท์อ้งถิน่จนี และพนักงานขบัรถจนี  

 

อตัรานีไ้มร่วม 
     - ทปิไกดหั์วหนา้ทวัรไ์ทย แลว้แตค่วามพงึพอใจ  
     - อาหารและเครือ่งดืม่นอกเหนอืรายการ 
     - คา่ใชจ้า่ยสว่นตัวทกุชนดิ 
     - คา่ธรรมเนยีมวซีา่สําหรับผูเ้ดนิทางชาวตา่งชาตแิละผูถ้อืเอกสารตา่งดา้ว 
     - ภาษีมลูคา่เพิม่ 7% และหัก ณ ทีจ่า่ย 3% 
     - และอืน่ๆ ทีม่ไิดร้ะบใุนรายการ   
 

เอกสารทีใ่ช ้   
     - หนังสอืเดนิทาง(PASSPORT) ทีม่อีายใุชง้านเหลอืมากกวา่ 6 เดอืน มหีนา้วา่งอยา่งนอ้ย 2 หนา้  

พรอ้มถา่ยหนา้พาสปอรต์ทกุทา่น แลว้สง่ทางไลน ์ 
 

เง ือ่นไขการจอง ใชสํ้าเนาหนา้พาสปอรต์มาที ่Line.. พรอ้มชําระมัดจํา ทา่นละ 20,000 บาท หลังจาก 
  สํารองทีน่ั่ง สว่นทีเ่หลอืชําระกอ่นเดนิทาง 30 วัน 

 

เง ือ่นไขการยกเลกิ  
     - ในกรณีเลือ่นวันเดนิทาง จะตอ้งแจง้ใหท้ราบภายใน 45 วัน กอ่นวันเดนิทาง 
     - ยกเลกิการเดนิทางกอ่น 45 วัน คนืเงนิมัดจําทัง้หมด  
     - ยกเลกิการเดนิทางนอ้ยกวา่ 45 วัน แตไ่มถ่งึ 30 วัน เก็บคา่ใชจ้า่ย 50% ของราคาทวัรเ์ต็ม 
     - ยกเลกิการเดนิทางตํา่กวา่ 30 วัน หรอืหลังจากทีก่ารนัตกีนัไว ้หรอืหลังจากสง่เอกสาร ซึง่ทางบรษัิทฯ  
       ไดเ้ตรยีมงานไปแลว้นัน้ บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการคนืเงนิ และไมส่ามารถเรยีกรอ้งคา่บรกิารคนืได ้ 
     - เมือ่ทําการตกลงชําระเงนิคา่บรกิารแลว้ ไมว่า่ทัง้หมดหรอืบางสว่นกบัทางบรษัิทฯ จะถอืวา่ทา่นได ้
       ยอมรับในเงือ่นไขและขอ้ตกลงตา่งๆ ทีไ่ดร้ะบไุวท้ัง้หมดแลว้ 
 

หมายเหต ุ: - กอ่นตัดสนิใจจองทัวร ์ควรอา่นเงือ่นไขการเดนิทางอยา่งครบถว้น แลว้จงึชําระมัดจํา เพือ่ 
     ประโยชนข์องทา่นเอง 

                 - โปรแกรมการเดนิทางขา้งตน้ อาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม ทัง้นีบ้รษัิทฯ ขอ   
                    สงวนสทิธิใ์นการแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ โดยยดึถอืและคํานงึถงึประโยชนท์า่นเป็นสําคัญ  

   - บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะปฎเิสธความรับผดิชอบคา่เสยีหายตอ่ชวีติและทรัพยส์นิทีเ่กดิ 
     สบืเนือ่งจากเหตกุารณ์ทีเ่กดิจาก ภัยธรรมชาต ิการปฏวิัต ิการจลาจลทางการเมอืง ทัง้ใน 
     ประเทศและตา่งประเทศ และอืน่ๆ ทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของทางบรษัิทฯ หรอื คา่ใชจ้า่ย 
     เพิม่เตมิทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางตรงและหรอืทางออ้ม เชน่ การเจ็บป่วย การถกูทํารา้ย การสญูหาย  
     ความลา่ชา้ หรอื จากอบุัตเิหตตุา่งๆ ในระหวา่งการเดนิทาง หากทา่นงดใชบ้รกิารรายการหนึง่ 
     รายการใด ถอืวา่ทา่นสละสทิธิ ์ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการคนืเงนิทกุกรณี 

 
**เมือ่จองทัวรแ์ละชําระเงนิมดัจําแลว้ หมายถงึทา่นยอมรับในขอ้ความและเงือ่นไขทีบ่รษัิทฯ แจง้ไวแ้ลว้** 
 
 
 
 


	หนังสือเดินทางไทยต้องมีอายุการเดินทางเหลือไม่น้อย กว่า 6 เดือน

