
ทิเบต-หลนิจือ-ลาซา-ซีหนิง(ชิงไห่)-รถไฟหลงัคาโลก 11 วนั 10 คืน (9C-3U) 

เดินทาง 21-31 มีนาคม 2569 

วนั โปรแกรม อาหารl โรงแรม4ดาวหรือเทียบเท่า 

28-03-69 กรุงเทพ-เฉินตู-กลบัโรงแรมพกัผอ่น   9C7502     13:50 -18:00                               เย็น พกัเฉินตูChengdu Tianfu Hotel 

29-03-69 เฉินตู-หลินจือ--จุดชมวิวเซจีรา-หลู่หลาน 3U6673      0749-1000    เชา้-เท่ียง-เยน็ พกัลู่หลันLulang Bijü Hotel 

30-03-69 หลู่หลาน-สะพานทงไม่-หุบเขาดอกทอ้โปมี่-ชมป่าสนโปมี่-โปมี่ เชา้-เท่ียง-เยน็ 

 

พกัโปมี่Bomi Shanshui Grand 

Hotel 

31-03-69 โปมี่-ทะเลสาบรันอู-ธารนํ้าแขง็ไหลกู่--โปมี่ เชา้-เท่ียง-เยน็ พกัโปมี่Bomi Shanshui Grand 

Hotel 

01-04-69 โปมี่-ถนนสวยสุด318-หมู่บา้นดอกทอ้ก่าลา-วดัลามะหลินซือ เชา้-เท่ียง-เยน็ พกัหลินจือNyingchi 

Dongchen Jinghui Hotel 

02-04-69 หลินจือ-วิวแม่นํ้าหนีหยาง-หลินเจ๋อจิงหลินกู่-ลาซา เชา้-เท่ียง-เยน็ พกัลาซาLhasa Depeng Grand 

Hotel 

03-04-69 พระราชวังฤดูร้อนโนบุลินกา-วดัซีปัง-พระราชวงัโปตาลา-แลนสเคปคาเฟ่ เชา้-เท่ียง-เยน็ พกัลาซาLhasa Depeng Grand 

Hotel 

04-04-69 ลาซา-ทุ้งหญ้าทิเบตเหนือ-ช่องเขานากันลา-นามู่ซั่วหรือนัมโซทะเลสาบนํ้าเค็ม-ลาซา เชา้-เท่ียง-เยน็                 พกัลาซาLhasa 

Depeng Grand Hotel 

05-04-69 นั่งรถไฟสู่ซีหนิง 21 ชั่วโมง Z8982  09.25-0608 เช้า พกัรถไฟ 

06-04-69 ซีหนิง-ทะเลสาบชิงไห่ -เท่ียง-เยน็ พกัซีหนิงXining Kaibin 

International Hotel 

07-04-69 วดัทาเอ่อร์    ซีหนิง-เฉินตู3U6344 1635-1820 

เฉินตู-กรุงเทพ3U3937   2155-0015 

 

เชา้-เท่ียง 

 

 

อัตราคา่บรกิาร 
ทา่นละ 79,900 บาท 
พักเดีย่วเพิม่ทา่นละ 11,900 บาท 
คา่ทปิไกดท์อ้งถิน่+พนักงานขบัรถจนี ทา่นละ 2,000 บาท 
 

 

 

 

 

 

 



วันที่1：กรุงเทพ-เฉินตู  9C7502   13.50น.-18.00น.                                                  พัก Chengdu Tianfu Hotel 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

ช่วงเช้า/บ่าย: เดินทางโดยเคร่ืองบินไปยงั เฉิงตู ตามเวลาท่ีกาํหนด หลงัถึง สนามบินเฉิงตู แลว้จะมีผูค้อยตอ้นรับ และพาคุณเดินทางโดยรถยนต์ไปยงัโรงแรมเพ่ือ เช็คอินและพกัผ่อน· 

 

วันที่2： ฉินตู-หลนิจือ-จุดชมวิวเซจีรา-หลู่หลนั   3U6673   0749-1000 อาหาร เ ช้า เที่ ยง เ ย็น พั กห ลู่หลัน  Lulang Bijü Hotel 4 ดาว หรือเทียบเท่า      

ช่วงเช้า: หลงัอาหารเช้าท่ีโรงแรมในเฉิงตู แลว้เดินทางโดยรถยนต์ไปยงัสนามบินเพ่ือขึ้นเคร่ืองบินไปยงั หลินจือ 

ช่วงกลางวนั: เดินทางถึง ท่าอากาศยานหลินจือ เมืองหมีหลิน ซ่ึงตั้งอยู่ในอาํเภอหมีหลิน เมืองหลินจือ แควน้ปกครองตนเองทิเบต หลินจือ 

ท่าอากาศยานแห่งน้ีอยู่ห่างจากใจกลางเมืองหลินจือประมาณ 50 กิโลเมตร เป็นท่าอากาศยานพลเรือนท่ีมีระดับความสูงค่อนขา้งตํ่าในทิเบต (ประมาณ 2,949 เมตร) สภาพอากาศค่อนขา้ง

สบาย · ท่าอากาศยานตั้งอยู่ริมแม่นํ้าพรหมบุตร (Yarlung Tsangpo River) และลอ้มรอบดว้ยป่าและภูเขาหิมะ ได้รับการขนานนามว่า "ท่าอากาศยานท่ีสวยท่ีสุดในทิเบต" 

ช่วงบ่าย: หลงัจากมีผูต้อ้นรับท่ีสนามบินแลว้ จะเดินทางต่อไปยงั ภูเขาเซจีลา  

  · ภูเขาเซจีลาเป็นส่วนหน่ึงของเทือกเขเนียนชิงทงักูลา เป็นเส้นแบ่งระหว่างภาคตะวนัออกและกลาง-ตะวนัตกของอาํเภอหลินจือ และเป็นแหล่งแบ่งแยกระหว่างลุ่มนํ้าแม่นํ้าหนีหยาง  และ 

แม่นํ้าปาลองซังพุ  โดยเส้นทางสายใตข้องทางหลวงสายชาติท่ี 318 (สายเสฉวน-ทิเบต) ขา้มผ่านเทือกเขาน้ี 

  · เมื่อขึ้นไปถึง จุดชมวิวท่ีระดับความสูง 4,728 เมตร (โปรดระวงัและเตรียมรับมือกับอาการภูมิประเทศสูง  เน่ืองจากระดบัออกซิเจนตํ่า) สามารถชม พระอาทิตยข์ึ้น ทะเลหมอก ป่าไมสุ้ด

สายตา และถา้โชคดีสามารถมองมองเห็นยอดเขานัมจาบาวา  ท่ีงดงามและย่ิงใหญ่ได ้มีช่ือเรียกว่าภูเขานางฟ้า 

  · ด้านตะวนัตกของภูเขาเซจีลา มีภูเขาปันร่ือลาซาน  ท่ีหมู่บา้นตา้ร์เจ๋อ ซ่ึงเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิของลทัธิบอน (Bon) ในทิเบต และเป็นหน่ึงในส่ีภูเขาศกัด์ิสิทธ์ิของทิเบต มีผูแ้สวงบุญมา

ประกอบพิธีวนเขาภูเขา (เดินเวียนขวารอบภูเขาเพ่ือบูชา) ตลอดทั้งปี ในวนัท่ีสิบของเดือนแปดตามปฏิทินทิเบต จะมีพิธีวนเขาภูเขา "เนียงปูหลาซู"  ท่ีย่ิงใหญ่จดัขึ้นเพ่ืออธิษฐานขอให้เทพ

ประทานพร· ช่วงบ่ายต่อ: จากนั้นเดินทางไปยงั ทะเลสาบกงชั่ว  ใกลห้มู่บา้นจาชีกัง  เมืองหลู่หลนั 

  · ทะเลสาบกงชั่วเป็นทะเลสาบบนภูเขาสูง ท่ีระดบัความสูงประมาณ 3,700 เมตร "กงชั่ว" ในภาษาทิเบตหมายถึง "จุดส้ินสุดของเทือกเขา" ส่ือถึงการท่ีทะเลสาบถูกโอบลอ้มด้วยภูเขา · 

ทะเลสาบน้ีเป็นทะเลสาบท่ีเกิดจากการกั้นทางนํ้าธรรมชาติ  แหล่งนํ้ามาจากหิมะละลายและนํ้าใตดิ้น นํ้าในทะเลสาบใสสะอาดและไม่เคยกลายเป็นนํ้าแข็ง · ตามตาํนานเล่าว่าทะเลสาบแห่งน้ีก่อ

ตวัจากนํ้าตาของนางฟ้าท่ีจากโลกมนุษยไ์ป จึงเป็นสถานท่ีท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิ 

ช่วงเยน็: เดินทางเขา้ท่ีพกัในเมืองหลู่หลนั ซ่ึงมีฉายาว่า "สวิตเซอร์แลนด์แห่งตะวนัออก" 

  · เมืองหลู่หลนัตั้งอยู่ในเขตปาอี    · รอบเมืองมีป่าไมห้นาแน่นและทิวทศัน์ชนบทท่ีงดงาม สถาปัตยกรรมทิเบตท่ีมีเอกลกัษณ์กระจายตวัอยู่ทัว่ไป 

อาหารเยน็พิเศษ: ไก่ตุ๋นหมอ้หินหลู่หลนั  ซ่ึงเป็นอาหารทอ้งถิ่นท่ีมีช่ือเสียง เน้ือไก่สดนุ่มและนํ้าซุปเขม้ขน้ มีคุณค่าทางโภชนาการสูง· พกัคา้งคืนท่ีเมืองลูหลัง่ เพ่ือสัมผสัเสน่ห์พิเศษของ 

 "สวิตเซอร์แลนด์น้อยแห่งทิเบต" 



 

วันที่3 ：หลู่หลนั-สะพานทงไม่-ชมป่าสนโปมี่-โปมี ่          อาหาร เ ช้า เที่ ยง เ ย็น               พักโปมี่ Bomi Shanshui Grand Hotel  4ดาว หรือเทียบเท่า 

ช่วงเช้า: หลงัอาหารเช้าในเมืองหลู่หลนั เดินทางโดยรถยนต์ไปยงั สะพานทงไม่  ปัจจุบนั สะพานทงไม่ไดก้ลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสาํคญั บนเส้นทางสายฉวน-ทิเบต  ซ่ึงดึงดูดนักท่องเท่ียว

จาํนวนมากให้มาเย่ียมชมนักท่องเท่ียวสามารถมาสัมผสักับความสาํเร็จอนัย่ิงใหญ่ของการก่อสร้างสะพานของจีน และสืบทอดจิตวิญญาณแห่ง "สองเส้นทาง" (หมายถึงเส้นทางซินไห่-ทิเบต และ

ทางหลวงสายฉวน-ทิเบต) ท่ีโดดเด่นด้วยความอุตสาหะและเสียสละ 

ช่วงกลางวนั: เดินทางต่อไปยงั ป่าสนหนุ่มฝางหลิน  ตั้งอยู่ในเมืองโปมี่ เมืองหลินจือ แควน้ปกครองตนเองทิเบต ป่าแห่งน้ีได้รับการคดัเลือกโดยนิตยสาร จีนเนชันแนล จีโอกราฟฟิกให้เป็นหน่ึง

ใน "สิบป่าท่ีสวยท่ีสุดในจีน  ท่ีตั้ง ตั้งอยู่บริเวณรอยต่อของเทือกเขเนียนชิงทงักูลา และเทือกเขาหิมาลยั  ในช่วงกลางถึงปลายของแม่นํ้าปลองซังพุ  พ้ืนท่ี: มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 4,600 เฮกตาร์ 

โดยเป็นพ้ืนท่ีป่ามากกว่า 2,800 เฮกตาร์ อตัราความหนาแน่นของป่าสูงกว่า 61%สภาพอากาศได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตจ้ากมหาสมุทรอินเดีย ทาํให้มีภูมิอากาศก่ึงร้อนช้ืนก่ึง

อบอุ่น ฤดูหนาวไม่หนาวจดั ฤดูร้อนไม่ร้อนจดั 

ลกัษณะทางนิเวศวิทยา: พ้ืนท่ีน้ีมีตน้ไมห้ลกัเป็นสนสปรูซและเฟอร์  โดยเป็นป่าสนเขียวทึบ ท่ีมีผลิตภาพสูงท่ีสุดแห่งหน่ึงของโลก ลกัตน้สนสปรูซเรียงตวักนัอย่างเป็นระเบียบ ตน้ท่ีใหญ่ท่ีสุดมี

เส้นรอบวงลาํตน้ถึง 4-5 เมตร และสูงประมาณ 80 เมตร นอกเหนือจากพนัธุ์ไมแ้ลว้ พ้ืนท่ีน้ียงัอุดมไปด้วยทรัพยากรสัตว์ป่าท่ีหลากหลาย 

ช่วงบ่าย: ดาํเนินกิจกรรม เดินป่าชมธรรมชาติในป่าสนสปรู เส้นทางเดินป่า: เส้นทางเดินป่าลดัเลาะไปตามสาขาของแม่นํ้าปลองซังพุส่วนใหญ่เป็นทางเดินไมท่ี้ราบเรียบและทางเดินเล็กๆ ในป่า ซ่ึง

มีความยากระดบัปานกลาง เหมาะสาํหรับผูท่ี้ตอ้งการสัมผสัประสบการณ์ในป่า ประสบการณ์ในการเดินป่า: เม่ือเดินผ่านป่า คุณจะได้ด่ืมดํ่ากบัความสงบสุขของ "ป่าท่ีสวยท่ีสุดในจีน" อย่างแทจ้ริง  

สนสปรูซสูงตระหง่านพุ่งขึ้นสู่ทอ้งฟ้า มอสใตต้น้ไมห้นานุ่มเหมือนพรม, มีเสียงนํ้าไหลรินและนกร้องประกอบเป็นเพลง และคุณอาจได้พบกับสัตวป่์าเช่น กวางมสัค์ หรือ กระรอก 

ส่วนหลกัของเส้นทางเดินป่ามีระยะทางประมาณ 3-5 กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินไป-กลบัประมาณ 2-3 ชั่วโมง 

 



วันที่4：โปมี่-ทะเลสาบรันอู-ธารนํ้าแข็งไหลกู่--โปมี ่        อาหาร เ ช้า เ ที่ ยง เ ย็น     พักโปมี่ Bomi Shanshui Grand Hotel  4ดาว หรือเทียบเท่า    

ช่วงเช้า: หลังอาหารเช้า เดินทางโดยรถยนต์ ไปยงั ทะเลสาบรันอู ในภาษาทิเบตเรียกว่า รันอูซั่ว ซ่ึงหมายถึง "ทะเลสาบนํ้านมแกะตั้งช่ือตามสีของนํ้าในทะเลสาบท่ีมีสีขาวนวลเหมือนนํ้านม

แกะ ทะเลสาบรันอูเป็นทะเลสาบท่ีใหญ่ท่ีสุดในเขตทิเบตตะวนัออก มีช่ือเสียงจากทิวทัศน์ธรรมชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์และทาํเลท่ีตั้ ง ได้รับการยกย่องให้เป็น "สระนํ้าอมฤตทางตะวนัตกเฉียงใต ้

และ "จ่ิวจ้ายโกวแห่งท่ีราบสูง  

นํ้าในทะเลสาบแวววาวประกายราวกับภาพวาดท่ีถูกหยุดไว ้ให้ความรู้สึกสงบและลึกลบั 

ช่วงกลางวนั: เย่ียมชม ธารนํ้าแข็งไหลกู่  ซ่ึงอยู่ติดกับทะเลสาบรันอู ธารนํ้าแข็งไหลกู่เป็นหน่ึงในสามธารนํ้าแข็งท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก และเป็นกลุ่มธารนํ้าแข็งท่ีใหญ่ท่ีสุดและกวา้งท่ีสุดท่ีรู้จกัใน

ทิเบต ประกอบด้วยธารนํ้าแข็งทั้งหมด 6 สาย ได้แก่ ธารนํ้าแข็งย่าหลง  เม่ยซี  ร่ัวเจียว , ตงก่า  สงเจีย  และหนิวหม่า โดยท่ี ธารนํ้าแข็งย่าหลงมีความยาวถึง 12 กิโลเมตร และน่าต่ืนตา

ต่ืนใจท่ีสุด ส่วนปลายของธารนํ้าแข็งก่อตวัเป็น ทะเลสาบหลายแห่งท่ีถูกขุดโดยธารนํ้าแข็ง สีของนํ้าในทะเลสาบแตกต่างกันไปตั้งแต่ สีฟ้า, เขียว, จนถึงขาวนวล เน่ืองจากมีแร่ธาตุต่างกัน บาง

พ้ืนท่ีมีภูเขานํ้าแข็งลอยอยู่ ทาํให้ดูเหมือน "ทิวทศัน์ของแอนตาร์กติกา" ธารนํ้าแข็งไหลกู่โดดเด่นด้วยกลุ่มธารนํ้าแข็งอันน่าท่ึง, ทะเลสาบนํ้าแข็งสีสันหลากหลาย และหมู่บ้านทิเบตดั้งเดิมถือ

เป็นหน่ึงในทิวทัศน์ธารนํ้าแข็งท่ีน่าประทบัใจท่ีสุดในทิเบต เหมาะสาํหรับการถ่ายภาพ, เดินป่า และการสัมผสัวฒันธรรมทิเบต ท่ีจะสร้างประสบการณ์การเดินทางบนท่ีราบสูงท่ียากจะลืมเลือน 

วนัน้ีจะเดินทางผ่านส่วนหน่ึงของ ทางหลวงแห่งชาติหมายเลข 318 ซ่ึงเป็นเส้นทางสายหลกัในการเดินทาง ทางหลวงสาย G318 น้ีมีช่ือเสียงมากในจีน ได้รับการขนานนามว่า "ถนนสาย

ทิวทศัน์ของคนจีน  เส้นทางน้ีเช่ือมต่อภูมิประเทศท่ีหลากหลาย เช่น ท่ีราบ, เขตเนินเขา, ท่ีราบสูง และภูเขาหิมะ เส้นทางน้ีตดัผ่านพ้ืนท่ีอยู่อาศยัของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ และสถานท่ีท่องเท่ียว

ท่ีมีช่ือเสียงหลายแห่ง จึงเป็น "เส้นทางแสวงบุญ ในใจของผูท่ี้ช่ืนชอบการขบัรถท่องเท่ียวและการขี่จกัรยาน  

ช่วงเย็น: หลังจากเย่ียมชมธารนํ้าแข็งไหลกู่แล้ว จะเดินทางไปยงัท่ีพกัสาํหรับค้างคืน 

 

วันที่5：โปมี่-ถนนสวยสุด 318-วัดลามะหลนิซือ-อุทยานหยาหนี-หลินจือ  อาหาร เ ช้า เที่ ย ง เ ย็น  

พักหลินจือ Nyingchi Dongchen Jinghui Hotel 4ดาว หรือเทียบเท่า 

หลังอาหารเช้า เราเดินทางสู่วัดลามะหลินซือผ่านเส้นทาง 318 ทางหลวงหมายเลข 318 เป็น เส้นทางแห่งชาติที่มีช่ือเสียงมากในประเทศจีน วัดลามะหลินซือมีอีกช่ือหนึ่งว่า วัดซังโตไป๋ 

ความหมายในภาษาทิเบต: ช่ือในภาษาทิเบตมีความหมายว่า "วัดบนภูเขาดอกบัวทองแดง" ซ่ึงเป็นช่ือที่มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ในพุทธศาสนาแบบทิเบต วัดตั้งอยู่ที่ ตําลบลู่จิ้ว  ในอําเภอ

หลินจือ ริมฝ่ัง แม่นํ้าหนีหยาง  ตอนล่างวัดแห่งนี้ ถูกโอบล้อมด้วยภูเขาทั้งสามด้าน และหันหน้าไปทาง ดินดอนสามเหล่ียมปากแม่น้ําหนีหยาง วัดลามาหลินซือเป็นสถานที่ทางพุทธศาสนา

แบบทิเบตที่ใหญ่ที่สุดและสําคัญที่สุดในพ้ืนที่หลินจือวัดน้ีอยู่ใน นิกายแดง ซ่ึงเป็นนิกายด้ังเดิมที่สุดของพุทธศาสนาแบบทิเบต หนึ่งในลักษณะที่โดดเด่นของวัดนี้คือ ภิกษุณี  และพระลามะ  

สวดภาวนาร่วมกันในหอสวด เดียวกัน และโดยรอบวัดมักจะประดับประดาไปด้วย ดอกไม้มากมาย ทําให้บรรยากาศร่มร่ืนและงดงาม 



 

วันที่6：หลินจือ-วิวแม่นํ้าหนีหยาง-หลินเจ๋อจิงหลินกู่-ลาซา   อา หาร เ ช้า เที่ ยง เ ย็น  พกัลาซา Lhasa Depeng Grand Hotel  4ดาว หรือเทียบเท่า 

ช่วงเช้า: หลังอาหารเช้าแล้ว เดินทางไปยงั หุบเขาหลินเจ๋อหลินกู่ หมู่บ้านหลินเจ๋อ ในอาํเภอกงปูเจียงต้า  เมืองหลินจือห่างจากตัวเมืองอาํเภอกงปูเจียงต้าประมาณ 26 กิโลเมตรเป็น 

แหล่งท่องเท่ียวระดับ 4A ของชาติ ท่ีรวม ระบบนิเวศธรรมชาติ การชมลิงทิเบต  และการสัมผัสวัฒนธรรมทิเบต เข้าด้วยกัน ดินแดนแห่งลิงมีช่ือเสียงจากการเป็นท่ีอยู่อาศัยของ ลิง

ทิเบตป่ากว่า 5,000 ตัว จึงได้ช่ือว่า "หุบเขาแห่งวิญญาณน้อย   ในอดีตยงัเป็นท่ีตั้ งของคฤหาสน์ของตระกูลขุนนางทิเบตอย่าง ตระกูลอาเผย์  ซ่ึงเพ่ิมความน่าสนใจทั้ งทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ลิงมักจะออกมาตามทางเดิน นักท่องเท่ียวสามารถ ให้อาหารลิงได้อย่างปลอดภัยภายใต้คาํแนะนาํของเจ้าหน้าท่ี (แนะนาํให้นาํผลไม้หรือถั่วไป) ไม่ว่าจะเป็น

การมาชมดอกไม้ในฤดูใบไม้ผลิ ถ่ายภาพในฤดูใบไม้ร่วง หรือสังเกตลิงทิเบตอย่างใกล้ชิด สถานท่ีแห่งน้ีจะมอบประสบการณ์บนท่ีราบสูงท่ียากจะลืมเลือน 

ช่วงบ่าย: เดินทางไปชมและสัมผัส แม่นํ้าหนีหยาง แม่นํ้าหนีหยางเป็น สาขาใหญ่ทางด้านเหนือของแม่นํ้าพรหมบุตร  มีความยาวทั้ งหมด 307.5 กิโลเมตร 

เร่ิมต้นจาก ชั่วมู่ เหลียงล่า ทางด้านตะวันตกของ ภูเขามิลา ปลายนํ้าไหลลงสู่แม่นํ้าพรหมบุตรใกล้กับ ตาํบลเจอเหมิน ในอาํเภอหลินจือ แม่นํ้าสายน้ีมีช่ือเสียงจาก นํ้าท่ีใสสะอาดเป็นสี 

เขียวมรกต ภูมิทัศน์ทางนิเวศวิทยาท่ีอุดมสมบูรณ์ และวัฒนธรรมทิเบต ได้รับการยกย่องว่าเป็น "แม่นํ้าสายชีวิตของภูมิภาคกงปู  

 

วันที่7：พระราชวังฤดูร้อนโนบุลินกา-วัดซีปัง-พระราชวังโปตาลา-แลนสเคปคาเฟ่    อาหาร เ ช้า เที่ ยง เ ย็น         

พกัลาซา Lhasa Depeng Grand Hotel  4 ดาว หรือเทียบเท่า 

ช่วงเช้า: พระราชวงัโปตาลา  ส่ิงก่อสร้างโบราณแบบป้อมปราการท่ีตั้ งอยู่บนความสูงระดับน่านฟ้า ได้รับฉายาว่า "ดวงมณีแห่งท่ีสูง" โดยใช้เวลาชมประมาณ 1 ชั่วโมง พระราชวงัแห่งน้ี

ก่อสร้างขึ้นตั้ งแต่คริสต์ศตวรรษท่ี 7 และนับตั้งแต่สมยัลามะองค์ท่ี 5 เป็นตน้มา ก็ทาํหน้าท่ีเป็นศูนยก์ลางทางการเมืองและศาสนาของทิเบต ภายในประดิษฐาน เจดียท์องคาํ บรรจุพระศพของลา

มะ แต่ยุคสมยั พร้อมทั้งมีภาพจิตรกรรมฝาผนัง ธังกะ  และพระพุทธรูปอนัลํ้าค่าจาํนวนมาก ซ่ึงเป็นการแสดงออกถึงวฒันธรรมทิเบตได้อย่างชัดเจน 



ช่วงบ่าย: สวนหลวงและอารามอันย่ิงใหญ่สวนโนบุลินกา  สวนภูมิทัศน์ท่ีสร้างขึ้ นท่ีใหญ่ท่ีสุดและสวยท่ีสุดในทิเบต ตั้ งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของพระราชวังโปตาลา ประมาณ 1 

กิโลเมตร ในปี ค.ศ. 1755 ดาไลลามะองค์ท่ี 7 ทรงสร้างตาํหนักเกอซังโปจาง และเปลี่ยนป่าหนามเป็นสวนหลวง สถานท่ีแห่งน้ีจึงกลายเป็น พระราชวังฤดูร้อน  สาํหรับการ

ปกครองและกิจกรรมทางศาสนาของดาไลลามะทุกพระองค์ ผ่านการขยายสืบต่อมา มีการสร้าง “ตาํหนักเกาะกลางทะเลสาบ” “ตาํหนักโกลเด้น” และอ่ืนๆ จนมีพ้ืนท่ีราว 

36 เฮกตาร อารามวัดซีปัง มีช่ือเต็มว่า “ข้าวมงคลสิบทิศ สู่ชัยชนะ” เป็นหน่ึงใน 1ใน6อารามของนิกายเกลุก  เคยเป็นอารามทิเบตท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก สร้างขึ้ นในปี ค.ศ. 

1416 โดยชามทิเบตผู้เป็นศิษย์ของอาจารย์จงกะปา ตั้ งอยู่บนไหล่เขาทางใต้ของเขากุนปูอูซี ในชานเมืองตะวันตกของลาซา ร่วมกับวัดกังตัง  และอารามเซรา เป็นวัดหลักแห่งลาซา

” และเป็นอารามหลัก  ของดาไลลามะหลายพระองค์ 

ช่วงบ่ายสายถึงเย็น: เดินทางไปจิบกาเฟ่ยามบ่าย สัญลักษณ์อันสูงส่ง - พระราชวังโปตาลา พร้อมถ่ายคลิปและให้เป็นท่ีระลึกให้ทุกท่านคนละคลิป 

 

วันที่8：ลาซา-ทุ้งหญ้าทิเบตเหนือ-ช่องเขานากันลา-นามู่ซ่ัวทะเลสาบนํ้าเค็ม-ลาซา   อาห า ร เ ช้า เที่ ย ง เ ย็น         

พกัลาซา Lhasa Depeng Grand Hotel  4 ดาว หรือเทียบเท่า 

หลังอาหารเช้าในลาซา ออกเดินทางสู่ ทุ่งหญ้าท่ีราบสูงตอนเหนือของทิเบต หรือท่ีรู้จักในช่ือ "ทุ่งหญ้าช้างถัง ตั้ งอยู่ทางตอนเหนือของทิเบต ทอดตัวระหว่างเทือกเขาคุนหลุน  เทือกเขา

ทังกุลา  และเทือกเขากังดีซี มีความสูงเฉลี่ย เกิน 4,500 เมตร จัดเป็นหน่ึงใน ทุ่งปศุสัตว์ใหญ่1ใน5ของจีน และเป็นหน่ึงในทุ่งหญ้าท่ีราบสูงท่ีสูงท่ีสุดและกว้างใหญ่ท่ีสุดในโลก 

ทัศนียภาพเป็น ทุ่งหญ้าสีเขียวไร้จุดส้ินสุด แม้หญ้าจะไม่สูงลิ่วจน "ลมพัดหญ้าโอนเอนเห็นฝูงจามรีแต่หญ้าชนิดสั้ นเหนียวช่ือ "หญ้าน่าจาอุดมด้วยโปรตีนสูง เลี้ ยงดูฝูงจามรี และแกะ ให้

อ้วนท้วนสมบูรณ์ 

ช่วงกลางวัน: ท้าทายจุดสูงสุด - ช่องเขานันลาช่องเขานากันลาตั้ งอยู่บนเทือกเขาเนียนชิงทังกูลา ท่ีระดับความสูง 5,190 เมตร ซ่ึงสูงกว่า ฐานแคมป์เอเวอร์เรสต์เพียง 10 เมตร 

เท่านั้น และถูกจัดเป็นหน่ึงใน "เขตต้องห้ามแห่งชีวิต  ของทิเบตท่ีสูงเกิน 5,000 เมตร เป็นทางผ่านสาํคัญจากลาซาไปยัง ทะเลสาบนามู่ซั่ว แวะพักท่ีจุดชมวิว เพ่ือชมทิวทัศน์อัน

ตระการตาและมองเห็นทะเลสาบนามุชัวสีฟ้าครามจากระยะไกล 

ช่วงบ่าย: การชาํระล้างจิตใจ - ทะเลสาบศักด์ิสิทธ์ินามู่ซั่ว ช่ือและสถานะ: "นามู่ซั่ว" ในภาษาทิเบตหมายถึง "ทะเลสาบสวรรค์  และในภาษามองโกเลียเรียกว่า "เทียนเก๋อหลี่ไห่ 
เป็น ทะเลสาบนํ้าเค็มขนาดใหญ่ท่ีสูงท่ีสุดในโลก และหน่ึงใน สามทะเลสาบศักด์ิสิทธ์ิของทิเบต ตั้ งอยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้ของท่ีราบสูงช้างถัง ทิศใต้ติดกับเทือกเขาเนียนชิงทังกูลา ทิศ

เหนือติดกับท่ีราบสูงเนินเขา ก่อตัวเป็น แอ่งทะเลสาบปิด  ความงามของ ทะเลสาบสีฟ้า ท่ีสะท้อนกับ เทือกเขาหิมะ รวมกับพลังแห่งศรัทธาของชาวทิเบต ทาํให้ท่ีน่ีเป็นหน่ึงในทิวทัศนท่ี

น่าต่ืนตาต่ืนใจท่ีสุดในทิเบต ไม่ว่าคุณมาท่ีน่ีเพ่ือ เดินเวียนขวารอบทะเลสาบ แสวงบุญ, ถ่ายภาพ, หรือเพียงนั่งชมความเงียบสงบของทะเลสาบนํ้าแข็งและดาวบนฟ้า สถานท่ีแห่งน้ีจะ

มอบการชาํระล้างจิตใจแก่คุณ 

ช่วงเย็น: เดินทางกลับท่ีพักในลาซา 



 

วันที่9：นั่งรถไฟสู่ซีหนิง 21 ช่ัวโมง                                 
พกัรถไฟ   ไม่รวมอาหารเที่ยงและเย็น (ซ้ือทานที่รถไฟได้)      

 

 

 

 

 

หลงัอาหารเชา้และเช็คเอาต์จากท่ีพกัแลว้  เดินทางสู่สถานีรถไฟลาซา โดยคาํนึงถึงเวลาออกเดินทางของรถไฟ ส้ินสุดส่วนของการท่องเท่ียวในทิเบตอย่างสวยงาม 

09:25-วันถัดไป 06:08 นั่งรถไฟเส้นทางชิงไห่-ทิเบต มุ่งหน้าสู่ซีหนิง ขึ้นรถไฟเลขขบวน Z8982 (หรือเท่ียวท่ีใกลเ้คียง) เป็นการเดินทางดว้ยรถไฟท่ีว่ิงบนเส้นทางสูงท่ีสุดในโลก ซ่ึงจะผ่านภูมิ

ทศัน์อนัน่าต่ืนตาต่ืนใจต่อไปน้ี: ทุ่งหญา้ท่ีราบสูงตอนเหนือของทิเบต ช่องเขาทงักูลา จุดสูงสุดของเส้นทางรถไฟ • เขตกนัดารค็อกอซิริ  ท่ีราบสูงอนักวา้งใหญ่และเป็นท่ีอยูข่องสัตวป่์า 

ช่วงกลางคืน พกัผ่อนบนรถไฟ นอนพกับนรถไฟ (ตูน้อน) 

เชา้วนัถดัไป (~06:08) ถึงสถานีปลายทาง เมืองซีหนิง รถไฟจะถึงสถานีรถไฟซีหนิงประมาณ 06:08 น 

วันที่10：ซีหนิง-ทะเลสาบชิงไห่ (ระยะทางไป-กลับ ประมาณ 800 กิโลเมตร) อาหาร เ ช้า เที่ ยง เ ย็น พกัซีหนิง Xining Kaibin International Hotel 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

06:30 น. ถึงซีหนิงและรับจากสถานีรถไฟ ถึงสถานีรถไฟซีหนิง 

ช่วงเช้า: รับประทานอาหารเช้าและเดินทาง รับประทานอาหารเช้าในร้านอาหารใกล้สถานีรถไฟ  จากนั้นเดินทางสู่ทะเลสาบชิงไห่  ตั้ งอยู่ทางเหนือของมณฑลชิงไห่ ระดับความสูงผิว

นํ้า 3,196 เมตรขนาดพ้ืนท่ีนํ้า 4,650.08 ตร.กม.， เส้นรอบฝ่ัง360 กม.ปริมาณนํ้า74.3 พันล้าน ลบ.ม.ลักษณะทางภูมิศาสตร์: เป็น ทะเลสาบจากรอยเลื่อนเกิดจากการ

ทรุดตัวของรอยเลื่อนระหว่างเทือกเขาต้าทง   และชิงไห่ชิงชาน  ของเทือกเขาฉีเหลียน  

ช่วงเย็น: เดินทางกลับท่ีพกั เดินทางกลับท่ีพักในซีหนิง  

 

วันที่11：วัดทาเอ่อร์-ซีหนิง-คุมหมิง    3U6344  1635-1820  คุนหมิง-กรุงเทพ   3U3937 2155-0015     



 

หลังอาหารเช้าท่ีโรงแรมแล้ว หลังอาหารเดินทางไปยงัเย่ียมชมวัดทาเอ่อร์ วัดทาเอ่อร์เป็นสถานท่ีประสูติของอาจารย์ซงกะปา  ผู ้ก่อตั้ งนิกายเกลุก  ของพุทธศาสนาแบบทิเบต ค.ศ. 

1379 มารดาของซงกะปา ร่วมกับผู ้ศรัทธา สร้างเจดีย์แรก โดยใช้ต้นจันทน์  ท่ีเป็นสถานท่ีประสูติและพระพุทธรูป เป็นแกนกลาง เรียกว่า "เจดีย์ดอกรวม  ค.ศ. 1560 ฤๅษี 

เหรินชินซงเจ๋อ สร้างท่ีพักภาวนาและต่อมาคือวิหารพระไมเตรย  รอบเจดีย์ นับเป็นจุดเร่ิมต้นของวัดทาเอ่อร์อย่างแท้จริง   

เท่ียง:   รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร หลังอาหารเดินทางสู่สนามบินเพ่ือต่อไฟล์กลับกรุงเทพ   จบทริปอย่างสมบูรณ์ 

------------------------------------------- 

 
อัตราคา่บรกิาร 
ทา่นละ 79,900 บาท 
พักเดีย่วเพิม่ทา่นละ 11,900 บาท 
คา่ทปิไกดท์อ้งถิน่+พนักงานขบัรถจนี ทา่นละ 2,000 บาท 
 

ค่าใช้จ่ายที่รวมอยู่ในแพ็กเกจ 
1. การเดินทางหลัก    · ตั๋วเคร่ืองบินระหว่างเมืองต่างๆ ตามแผนการเดินทาง (เช่น เฉิงตู-ลินจี, ซีหนิง-จุดหมายต่อไป) 

   · ตั๋วรถไฟจากลาซาไปซีหนิง (ขบวน Z8982 หรือเทียบเท่า) 

2. ยานพาหนะท้องถิ่น  · รถท่องเที่ยวท้องถิ่นในทิเบตสําหรับการเดินทางตามรายการ 

3. ที่พักโรงแรมอ้างอิง   · เฉิงตู (ระดับ 4 ดาว): 天府大酒店, 林恩国际酒店, 怡程酒店 

   · ลาซา (ระดับ 4 ดาว): 扎实颇章, 德朋大酒店, 西藏宾馆贵宾楼 

   · ร่ือคาเจ (ระดับ 4 ดาว): 格萨尔大酒店, 万信至格酒店, 舍里别院 

   · ลินจี (ระดับ 4 ดาว): 东辰景辉大酒店, 万清堂酒店, 天宇藏密酒店 

   · ป๋อมิ๋ (ระดับ 4 ดาว): 山水大酒店, 维也纳酒店 

   · ซีหนิง (ระดับ 4 ดาว): 长江国际酒店, 丽亭酒店, 兴旺国际酒店 

4. ตั๋วเข้าชมสถานที่ท่องเที่ยว  



 , วัดโจคัง, วัดลามาหลิน, หุบเขาจิงหล่ิงหลินเจ๋อ, ป่าสนกู่หลิน, ธารนํ้าแข็งไหลกู่, ทะเลสาบนามุ่ ชัว, จุดถ่ายภาพ วัดทาเอ่อร์, ทะเลสาบชิงไห่ 

5. อาหาร  

   · อาหารเช้าที่โรงแรม 

   · อาหารกลางวันและเย็น (มาตรฐาน): 60 หยวน/คน/มื้อ 

   · อาหารพิเศษท้องถิ่น: 80 หยวน/คน/ม้ือ (รวม หม้อไฟเสฉวน, ซุปเห็ด, ไก่ตุ๋นหม้อหินหลู่หลัน, แกะย่าง) 

6. ไกด์นาํเที่ยว    · บริการไกด์นําเที่ยวในทิเบตที่พูดภาษาจีนและอังกฤษหรือภาษาไทย ได้อย่างดี 

7. ประกันภัย  

   · ประกันความรับผิดชอบตามกฎหมายของบริษัททัวร์ 

   · ประกันอุบัติเหตุในการท่องเที่ยวภายในประเทศ 
 

ค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้รวมอยู่ในแพ็กเกจ 
1. ค่าประกันนํ้าหนักสัมภาระเกินที่สายการบินกําหนด ต้องชําระเอง 

2. ส่วนต่างค่าใช้จ่ายในการอัพเกรดที่นั่งเคร่ืองบิน ระดับโรงแรม หรือประเภทห้องพัก 

3. เด็กที่ไม่ใช้เตียงเสริม: ไม่รวมอาหารเช้า หากต้องการใช้เตียงเสริมต้องชําระค่าบริการเพ่ิม 

4. เด็ก: ไม่รวมค่าตั๋วเข้าชมสถานที่ท่องเที่ยวและตั๋วรถไฟ ต้องชําระเองตามความสูงที่กําหนดของแต่ละสถานที่ 

5. ค่าใช้จ่ายส่วนตัวในโรงแรม: เช่น ซักผ้า, ทําผม, โทรศัพท์, แฟ็กซ์, ทีวีชําระเงิน, เคร่ืองด่ืม, บุหร่ี, สุรา ฯลฯ 

6. ค่าอาหารในวันหรือช่วงเวลาที่เป็นอิสระไม่รวมกิจกรรมนําเที่ยว 

7. กิจกรรมเสริมที่เลือกเข้าร่วมในท้องถิ่น และรายการอ่ืนที่นอกเหนือจาก "ค่าใช้จ่ายที่รวม" 

8. ทิป: ไม่รวมทิปสําหรับคนขับและไกด์ มาตรฐานที่แนะนําคือ 30 หยวน/คน/วัน 

 
*คาํแนะนําสาํคัญสาํหรับการท่องเทีย่วทเิบต**   
*1. การเตรียมตวัรบัมือกบัภาวะแพท้ี่สงู  **อย่ากลวัภาวะแพท่ี้สงู** – จิตใจที่แข็งแกรง่คือวิธีรบัมือที่ดีที่สดุ  - **ภาวะแพท่ี้สงู** เป็นเร่ืองปกติ

เหมือนเมารถ **ไม่เก่ียวกบัสขุภาพแขง็แรงหรือไม*่*  - **ผูท้ี่เป็นโรคหวัใจ ความดนัสงู หรือหอบหืด** ควรปรกึษาแพทยก์่อนเดินทาง   
*2. ยาปอ้งกนัและบรรเทาอาการแพท่ี้สงู**  - **ก่อนเดินทาง**: ด่ืม **โสมทิเบต (Õ®©÷Ë®‡∏◊Ë√∫ )** เพื่อช่วยปรบัตวั  - **หลงัถึงทิเบต**:    - หาก

มีอาการหนกั ใหร้บัประทาน **ยาทิเบตเฉพาะ (‡¢‘Õ√»∫ œ”∫ )**   - **ใชอ้อกซิเจนกระป๋อง** หรือ **ใหน้ํา้เกลือ** ในกรณีจาํเป็น   
*3. ปรบัตวัเมื่อถึงที่สงู** - **เคลื่อนไหวชา้ๆ** ใน 1-2 วนัแรก  - **กินนอ้ยแต่บ่อยครัง้ และด่ืมนํา้มากๆ**  - **หลีกเลี่ยงการออกแรงหนกั** เพื่อลด

การใชอ้อกซิเจน   
*4. เร่ืองอาบนํา้และอากาศ**  - **วนัท่ีแรกถึงไม่ควรอาบนํา้** เพื่อปอ้งกนัหวดั  - **ทิเบตอากาศแหง้** – ทาลิปบาลม์และวางแกว้นํา้ในหอ้งนอน

เพื่อเพิ่มความชืน้   
*5. การปอ้งกนัแสงแดดและความหนาวเย็น**  **ครีมกนัแดด SPF สงู** จาํเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก  - **หมวกและแว่นกนัแดด** ช่วย

ปอ้งกนั UV **เตรียมเสือ้กนัหนาว** เพราะบางจดุอาจเย็นถึง **-10°C**   



*6. ขอ้หา้มสาํหรบัผูม้ีปัญหาสขุภาพ**  - **ผูป่้วยความดนัโลหิตสงูหรือโรคหวัใจรุนแรง** หา้มเดินทางขึน้ที่สงู  - **นกัการทตูและนกัขา่ว

ต่างชาติ** ไม่ไดร้บัอนญุาตใหเ้ขา้ทิเบต   
*7. เคารพวฒันธรรมทอ้งถิ่น**  - **ศกึษาและปฏิบติัตามธรรมเนียมทิเบต**  - **ไม่กระทาํการใดๆ ท่ีขดัต่อความสงบสขุของทิเบต** 
 

**เคล็ดลับวัฒนธรรมและข้อห้ามในทเิบต**   
*1. การมอบผา้คาตกั - ผา้คาตกัเป็นสญัลกัษณข์อง **การตอ้นรบั ความจรงิใจ และความจงรกัภกัดี**  - เมื่อไดร้บั ควรโคง้ศีรษะ

เล็กนอ้ยเพื่อแสดงความขอบคณุ   
*2. มารยาทการด่ืมชาและเหลา้**  - **เหลา้**:   1. ใชน้ิว้นางจุ่มเหลา้แลว้สะบดัขึน้ฟ้า 3 ครัง้   2. จิบ 3 ครัง้ (แต่ละจิบ เจา้บา้นจะเติม

เหลา้ให)้  3. ด่ืมหมดแกว้ในครัง้ท่ี 4 (** สามจิบหน่ึงแกว้**)  - **ชาเนย   - หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นยื่นมาให ้  - จิบชาเพื่อ

แสดงความขอบคณุ   
*3. สญัญาณมือและภาษากาย**  - **แลบลิน้**: แสดงความ **เคารพ** หรือ **ความเขินอาย** (ไม่ใช่การเยาะเยย้)  - **ประนมมือ *: 
เป็นการทกัทายหรือแสดงความเคารพ   
*4. การทกัทายและมารยาททั่วไป**  - เรียกช่ือชาวทิเบตโดยเติม * (ลา่) ทา้ยช่ือเพื่อแสดงความเคารพ  - **เดินใหเ้กียรติ**: ไม่แซงหนา้

และใหท้างเมื่อพบกนั  - **มารยาทบนโต๊ะอาหาร**:    - ไม่ทาํเสียงขณะด่ืมหรือเคีย้ว   - ไม่ตกัอาหารเต็มปาก   
*5. การเขา้ไปในบา้นหรือเต็นท*์*  - **หา้มเหยียบธรณีประต*ู* (ถือเป็นความอปัมงคล)  - **ไม่ควรถ่มนํา้ลาย**ต่อหนา้ชาวทิเบต   
*6. มารยาทในวดัและสถานที่ศกัดิส์ิทธ์ิ**  - **หา้มเขา้โบสถห์รือพืน้ที่หวงหา้ม**โดยไม่ไดร้บัอนญุาต  - **ไม่สบูบหุร่ี**ในวดั  - **ไม่

สมัผสัวตัถทุางศาสนา**หรือใชม้ือชี ้ - **หา้มถ่ายรูป**ในบางพืน้ที่หากไม่ไดร้บัอนญุาต  - **เดินเวียนขวา (ตามเขม็นาฬิกา)** รอบวดั ธง

มนตรา กองหินมณี  และเจดีย ์ - **ผูห้ญิงหา้มเขา้**ในบางวิหารลบั  
*7. ขอ้หา้มเร่ืองอาหาร**  - **หา้มกินเนือ้ลา เนือ้มา้ และเนือ้สนุขั**  - ในบางพืน้ท่ี **ไม่กินปลา**   
*8. มารยาททางสงัคม**  - **ไม่ถ่มนํา้ลาย**ต่อหนา้หรือหลงัผูอ่ื้น  - **ไม่ตบมือหรือผายลม**ในท่ีสาธารณะ   
*9. ขอ้หา้มทางจิตวิญญาณ**  - **ไม่กา้วขา้มเคร่ืองบชูาหรือเตาผิง**  - **ไม่หมนุกงลอ้มนตรา  หรือลกูประคาํทวนเข็ม**   
- **หา้มสมัผสัศีรษะชาวทิเบต** (ถือเป็นการไม่เคารพ)   
*10. ขอ้คิดทิง้ทา้ย**  - ชาวทิเบตสว่นใหญ่ **เป็นมิตรและใจดี**  - **ขอบคณุสาํหรบัการเคารพวฒันธรรมทอ้งถิ่น** และช่วยกนัรกัษา

ความสงบสขุในทิเบต   

 


